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บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา 1) รูปแบบการนําเสนอเน้ือหาดานสุขภาพ 2)เน้ือหาท่ีนําเสนอดานสุขภาพ3)ปจจัย

ในการเลือกรูปแบบการนําเสนอและเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุมตัวอยางเปน

หนังสือพิมพรายวันภาษาไทยจํานวน 4 ช่ือฉบับ โดยการใชแบบวิเคราะหตารางบันทึกประเภทการนําเสนอและเนื้อหาดาน

สุขภาพ การสัมภาษณเชิงลึกเปนเครื ่องมือในการวิจัย ผลการวิจัยพบวา 1) รูปแบบท่ีนําเสนอเน้ือหาดานสุขภาพใน

หนังสือพิมพรายวันภาษาไทยมากท่ีสุด คือขาวจํานวน 900 ช้ิน นําเสนอเชิงเทคนิคในภาพรวมวางในหนาอ่ืนๆ จํานวน 1,695 

ช้ิน เปนสีจํานวน 1,143 ช้ิน มีภาพประกอบจํานวน 883 ช้ิน และวางในตําแหนงดานลางขวา จํานวน 233 ช้ิน 2) เน้ือหาดาน

สุขภาพท่ีนําเสนอมากท่ีสุดคือ ประชากรและสิ่งแวดลอมจํานวน 506 ช้ิน 3) ปจจัยในการเลือกรูปแบบท่ีนําเสนอและเน้ือหาท่ี

นําเสนอในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย หนังสือพิมพจะหยิบประเด็นปญหาท่ีเปนเรื่องสาํคัญ มีผลกระทบตอชีวิตความเปนอยู

ของประชาชน ดานนโยบายหนังสือพิมพ มีหลักพิจารณาโดยยึดเกณฑดานคุณคาและองคประกอบของ ความใหมสด รวดเร็ว 

เปนเรื่องใกลตัวผูอาน ดานปจจัยในการนําเสนอเน้ือหา ผูสื่อขาวสามารถเลือกนําเสนอขาวไดตามความเหมาะสมเนนเรื่องท่ี

ประชาชนสนใจ มีผลกระทบโดยตรงกับคนในสังคม เนนความรูท่ีเปนประโยชนและประชาชนสามารถนําไปใชไดจริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําสําคัญ รูปแบบการนําเสนอ เน้ือหาดานสุขภาพ หนังสือพิมพรายวันภาษาไทย 
 

1 นักศึกษาหลักสูตรนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช e-mail nattida@hisro.or.th 
2 รองศาสตราจารยประจําสาขาวิชานิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช e-mail ningpiyachat@yahoo.com 
3 รองศาสตราจารย ดร. ประจําสาขาวิชานิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช e-mail kamolratchim@gmail.com 

P-SS 002 

1628 

                                                           



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 7 

The 7th STOU National Research Conference 

 
Abstract 

 

The purpose of this research was to study 1) the presentation of health content, 2) the content 

of health presentation, 3) the factors of choice, presentation style and health content in Thai daily 

newspaper. Is a qualitative research The sample consisted of 4 Thai daily newspapers/affiliated with the use of 

analytical tables, presentation types and health content. Interview Is a research tool. The research found 

that 1) the most popular form of health content in Thai daily newspapers was 900 news articles. The technical 

presentations were 1,695 items in total. Number of 883 items and placed in the bottom right position, 233 

items. Population and environment 506 items 3) Factors in choosing the presentation style and content 

presented in the Thai daily newspaper. Newspapers will pick up issues that matter. Affect the lives of 

people. Newspaper policy It is based on the criterion of value and composition of fresh new fast is near the 

reader. Factors in content presentation. Journalists can choose to present the news as appropriate, focusing 

on the public interest. Has a direct impact on people in society. Focus on useful knowledge and people 

can actually apply. 
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บทนํา  

 กระแสการเปลี่ยนแปลงของโลกในปจจุบันเปนไปอยางรวดเร็ว สุขภาพจึงไมใชเรื่องตามกระแส แตเปนเรื่องของ

ความจําเปน ขอมูลขาวสารดานสุขภาพถือเปนระบบขอมลูท่ีมีความสําคัญในการติดตามเฝาดูสถานะสุขภาพ ท้ังในสวนท่ีเปน

ขอมูลสถานะดานสุขภาพ ปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ และระบบบริการสุขภาพ 

กรอบความเห็นรวมปฏิรูปประเทศไทยดานสื่อสารมวลชน (2557:1:11) ขาวสาร (News and Information) 

ในกระบวนการติดตอสื่อสารน้ัน การสงและรับขอมูลขาวสารมีบทบาทและมีความสําคัญมาก ขาวสารท่ีดีตองถายทอดความ

จริงท่ีเกิดข้ึนอยางถูกตองและทันเวลา ใชสื่อ ท่ีเหมาะสม (สิ่งพิมพ วิทยุ โทรทัศน หรือสารสนเทศรูปแบบอ่ืน) เพ่ือถายทอดให

เขาใจเขาถึงสะดวกในการสงการรับ และตีความอยางถูกตอง ไดความหมายของเน้ือหาสาระ และความรูสึกเก่ียวกับขาวสาร

น้ัน ทักษะในการรอยเรียงเรื่องราวก็จะตองทําใหสื่อความหมายชัดเจน แมนยํา อานงาย ไมผิดเพ้ียนจากเจตนารมณเปาหมาย

ของการนําเสนอขาวสาร 

สื่อ จึงเปนเสมือนเครื่องมือท่ี “เสนอ สนอง และสะทอน” ขอมูลดานสุขภาพตางๆ ท่ีจําเปน เพราะสื่อมีอิทธิพลตอ 

ความรูสึก ทัศนคติ คานิยมและพฤติกรรมของคนดังน้ันจึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการใหขอมูลขาวสารท่ีเปนจริง ถาเรามี

ระบบขอมูลขาวสารท่ีดีปญหาในสวนตางๆก็จะไดรับการปรับปรุง และถาขอมูลขาวสารเปนขอมูลสุขภาพท่ีดี ท่ีถูกตองและ

ทันเวลาจะทําใหการกําหนดนโยบายแกปญหาสุขภาพน้ันเปนไปในทิศทางท่ีเหมาะสมตามสถานการณเกิดข้ึนในปจจุบัน 

เสถียร เชยประทับ (2552) บทบาทสื่อมวลชนในการเปนตัวเช่ือมระหวางภาครัฐและประชาชน  ในการพัฒนาตาม

ผลการวิจัย พบวา ผูบริหารทั้งภาครัฐและภาคเอกชน ไมไดมองวาสื่อมวลชนเปนภาคีหุนสวนในการทํางาน แตมองวา 

เปนเพียงเครื่องมือในการสื่อสารเทาน้ัน  

ดังน้ันจึงทําใหสื่อมวลชนมีบทบาทสําคัญในการชวยใหเกิดความคิดเห็นตรงกัน สรางความสัมพันธอันดีระหวาง

สมาชิกในสังคมท่ีมีความคิดเห็นแตกตางกันชวยย้ําคานิยม และเปาหมายรวมกันของสังคม สื่อสารมวลชนโดยเฉพาะ

หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน และอินเตอรเน็ต ตางกอใหเกิดการไหลเวียนของขาวสารในหลายทิศทาง ไดแก การไหลของ

ขาวสารภายใน ขาวสารระหวางหนวยงานตางๆของรัฐบาล การไหลของขาวสารจากรัฐบาลไปยังประชาชนเพ่ือการสนับสนุน

จากประชาชน และ ใหขาวสารขอเท็จจริงแกประชาชน  

Pender (2006) พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ ประกอบดวยกิจกรรมตางๆท่ีบุคคลกระทําโดยมีเปาหมายสําคัญใน

การยกระดับความเปนอยูท่ีดี และการบรรลุเปาหมายในการมีสุขภาพท่ีดีของบุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคม ในการ

ควบคุมดูแลสุขภาพใหไดความตามเปาหมาย และปฏิบัติกิจกรรมน้ันๆจนเปนแบบแผนการดําเนินชีวิต  

ในปจจุบันการเปลี่ยนแปลงน้ีสะทอนใหเห็นชัดวาสื่อดานตางๆไดหันมาใหความสําคัญกับการใหความรูหรือเนนย้ํา

เก่ียวกับความรูทางดานสุขภาพมากข้ึน ซึ่งสามารถสังเกตไดจากปริมาณรายการโทรทัศน วิทยุ นิตยสาร หนังสือพิมพ หรือ

หนังสือพอกเก็ตบุคท่ีมีปริมาณมากข้ึน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนสะทอนใหตระหนักถึงความสําคัญของสื่อมวลชนตอการ

ดูแลสุขภาพของประชาชนในประเทศ 

การใชสื่อมวลชนเพ่ือการสื่อสารประเด็นสุขภาพตางๆ น้ัน มีหลายรูปแบบดวยกันซึ่งสื่อในแตละรูปแบบมีขอดีในการ

เผยแพรขอมูลท่ีแตกตางกันออกไป ถึงแมวาปจจุบันจะมีวิทยาการใหมๆ ดาน การสื่อสารท่ีทําใหสื่อวิทยุ และสื่อโทรทัศน

รวมท้ังสื่อใหม เชนอินเทอรเน็ตไดรับการกลาวถึงในแงของสื่อเพ่ือการพัฒนามากกวาสื่ออ่ืนๆ แตสื่อท่ีมีผลระยะยาวและมี

อิทธิพลตอการรับรูและความคิดของผูรับสาร คือ สื่อสิ่งพิมพ เพราะการอานจะทําใหผูอานจดจําขอมูลตางๆไดงายและ
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ยาวนานกวา สื่อหนังสือพิมพยังคงมีอิทธิพลอยูมากท้ังในสวนของ การนําเสนอขาวสาร เหตุการณในปจจุบัน และเหมาะสมท่ี

จะเปนสื่อในการใหขอมูลขาวสารเพ่ือสรางประโยชน ดานสุขภาพแกประชาชนเปนอยางมาก ดวยเหตุท่ีวา หนังสือพิมพ

สามารถใหรายละเอียดของเน้ือหามากมายหลายประเภท นําเสนอมุงใหความรูเฉพาะดานไดดี สามารถพกพาไปอานท่ีตางๆ 

และเก็บเน้ือหาไวอานในภายหลังหรือตลอดไปได จึงทําใหสามารถอยูกับผูอานไดนานทําใหสามารถกระตุนผูอานใหเกิดการ

รับรูประโยชนไดมากในลักษณะท่ีสงผลแบบคอยเปนคอยไป รวมท้ังยังเปนสื่อท่ีใชในการสาธารณสุขในดานการใหความรูและ

การแสดงความคิดเห็นผานขอเขียน ท้ังบทความและคอลัมนตางมีสวนชวยในช้ีนําประชาชนใหหันมาสนใจในสุขภาพของ

ตนเอง 

ดังน้ัน สื่อมวลชนจึงเปนพลังสําคัญท่ีสะทอนถึงทิศทางการดําเนินชีวิตเน่ืองจากสามารถเขาถึงประชาชนเปนจํานวน

มากไดอยางรวดเร็วในขณะเดียวกันก็เปนสวนท่ีกอใหเกิดการเรียนรูและใหการศึกษาท่ีมีศักยภาพในการชวยแผยแพรขอมูล

ขาวสารแกประชาชนมีอิทธิพลตอทัศนคติ และพฤติกรรมของประชาชน  

กมลรัฐ อินทรทัศน กลาววาการสื่อสารเพ่ือสุขภาพมีบทบาทหนาท่ีในการชวยงานดานสุขภาพดังน้ี 

1. การใหความรูสุขภาพ 

2. การเสนอนวัตกรรมสุขภาพ ท้ังกาย ใจ สังคม จิตวิทยา (ปญญา) 

3. การสรางความเขาใจรวมกันดานสุขภาพ 

4. การชักจูงใจท้ังในระดับปจเจก กลุม ชุมชน และนโยบาย 

5. การสรางภาพลักษณใหกับองคกร 

การวิจัย “ศึกษารูปแบบการนําเสนอและเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย” ทําใหไดขอมูลดาน

สุขภาพท่ีมีรายละเอียดของสิ่งท่ีเกิดข้ึนตามความจริงจากการสะทอนของขอมูลของหนังสือพิมพท่ีลงเปนประจําทุกวัน ซึ่งจะ

สามารถทําใหทราบสถานะสุขภาพและขอมูล ในอีกดานหน่ึง และขอมูลเหลาน้ันจะมีสวนชวยในการแกปญหาสุขภาพท่ีสําคัญ

ตางๆในสังคม ไดอยางเหมาะสมและตรงกับปญหาอยางแทจริง เมื่อมุมมองของภาคประชาชน ประชาสังคม และมุมมอง

ผูจัดทํานโยบายตางๆไดมองปญหาท่ีตรงจุดและเห็นความสําคัญของขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชนซึ่งเปนเสมือนกระจกท่ี

สะทอนปญหาและนําไปสูการแกปญหาดังกลาวท่ีตรงกันท้ังในแงของการแกปญหาเชิงรุกของหนวยงานใหกับประชาชน

โดยเฉพาะกลุมเสี่ยงและนําไปสูโครงการรณรงคตางๆเพ่ือลดปจจัยเสี่ยงตอโรคและนําไปสูการพัฒนาสังคมทุกภาคสวนรวมท้ัง

สุขภาพของประชาชนท่ียั่งยืน 

จากความเปนมาและความสําคัญของปญหาขางตน ผูวิจัยจึงทําการ “ศึกษารูปแบบการนําเสนอและเน้ือหาดาน

สุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย” เพ่ือหวังวาผลของการวิจัยครั้งน้ีจะทําใหไดเห็นภาพของประเภทรูปแบบท่ีนําเสนอ 

ท้ังประเภทรูปแบบเน้ือหา ประเภทรูปแบบเทคนิค เน้ือหาดานสุขภาพ และปจจัยในการเลือกรูปแบบการนําเสนอและเน้ือหา

ดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย ซึ่งผูอานนําไปใชประโยชนได สอดคลองกับแนวทางของหนังสือพิมพ และเปน

ฐานขอมูลสวนหน่ึงในการพัฒนาความรูและขอมูลเหลาน้ีมีสวนชวยเปนเสมือนเครื่องมือท่ี “เสนอ สนอง และสะทอน” ขอมูล

ดานสุขภาพตางๆ ท่ีจําเปนในสังคมไดอยางเหมาะสมตอไป 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

 การวิจัย “ศึกษารูปแบบการนําเสนอและเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย” ผูวิจัยมีวัตถุประสงค

เพ่ือมุงเปนแนวทางในการทําการวิจัยดังน้ี 

1. เพ่ือศึกษารูปแบบการนําเสนอของเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย 

2. เพ่ือศึกษาเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทยรายวันภาษาไทย 

3. เพ่ือศึกษาปจจัยในการเลือกรูปแบบการนําเสนอและเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย 

นิยามศัพท 

 การใหนิยามศัพทในการวิจัยเปนการใหความหมายของคําศัพท เก่ียวกับวิธีการและแนวความคิดไปใชในการวิจัยน้ี 

1. หนังสือพิมพรายวันภาษาไทย หมายถึง หนังสือพิมพ 4 ช่ือฉบับ ไดแก หนังสือพิมพไทยรัฐ หนังสือพิมพเดลินิวส 

หนังสือพิมพคม ชัด ลึก หนังสือพิมพขาวสด 

2. รูปแบบการนําเสนอเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย สวนท่ี1 ประเภทรูปแบบการนําเสนอ

เน้ือหาดานสุขภาพ ประกอบดวย 1) ขาว 2) คอลัมน 3) บทความ 4) บันเทิง 5) โฆษณา สวนท่ี 2 รูปแบบการนําเสนอเชิง

เทคนิคประกอบดวย 1) ตําแหนงเน้ือหา 2) ตําแหนงการจัดวางโครงสรางเน้ือหา 3) การนําเสนอมีภาพประกอบ 4) การนําเสนอ

ดวยสี  

3. เน้ือหาดานสุขภาพ หมายถึงขอมูลดานสุขภาพท่ีจําแนกตามประเด็นดังน้ี 1) ขอมูลสถานะสุขภาพประชาชน 

ไดแก อัตราการเกิด การเจ็บปวยและการตายตามเพศ อายุ และดวยสาเหตุตางๆ สภาวะโภชนาการ ในเด็ก ภาวะทางจิต 

สภาวะทันตสุขภาพ ฯลฯ ซึ่งขอมูลประเภทน้ีจะใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการวางแผนพัฒนาสุขภาพ 2) ขอมูลกิจกรรม

สาธารณสุข เชน การฝกอบรมการใหสุขศึกษา การสรางเสริมภูมิคุมกันโรค การใหบริการรักษาพยาบาล การตรวจวิเคราะห

ตางๆ เชน ในอาหารและสิ่งแวดลอม อนามัยโรงเรียน การวางแผนครอบครัว ขอมูลเหลาน้ีใชเพ่ือประเมินการทํางานของ

เจาหนาท่ีสาธารณสุขระบบชุมชน 3) ขอมูลดานทรัพยากรสาธารณสุข เชน บุคลากรประเภทตางๆในระบบสาธารณสุขและ

การกระจายของบริการสาธารณสุขและการแพทยตางๆ ใชประโยชนเพ่ือประเมินความครอบคลุมของบริการสาธารณสุขท่ี

ใหแกประชาชน และความพอเพียงของทรัพยากรสาธารณสุข 4) ขอมูลพฤติกรรมสุขภาพ เชน การดูแลสุขภาพตนเอง การ

รักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย พฤติกรรมท่ีเสี่ยงตอสุขภาพ เชน การสูบบุหรี่ การติดสารเสพติดตางๆ การอมลูกอมฯลฯ เพ่ือเปน

ขอมูลพ้ืนฐานในการวางแผนการดูแลสุขภาพตนเอง 5) ขอมูลประชากรและสิ่งแวดลอมตางๆ เชน ประชากรตามอายุ เพศ 

และสถานท่ีตางๆ (จังหวัด อําเภอ ตําบล หมูบาน) อัตราการเพ่ิมประชากร การยายถ่ิน การเจริญเติบโต ทางเศรษฐกิจ ฯลฯ 

ขอมูลเหลาน้ีใชเพ่ือเปนพ้ืนฐานในการคํานวณอัตราการเกิดโรค รวมท้ังคาดคะเนแนวโนมของสภาวะการเปลี่ยนแปลงใน

โครงสรางของอายุหรือการเคลื่อนไหวของประชากร 6) ขอมูลเก่ียวกับคุณภาพของบริการสาธารณสุข และความรูสึกของ

ประชาชนตอบริการตางๆ เพ่ือใชประเมินผลการจัดบริการและประเมินการตอบสนองตอความคาดหวังของประชาชน 

7) ขอมูลความรูดานสุขภาพท่ัวไป ไดแก ประโยชนอาหารและพืชสมุนไพรตอสุขภาพโทษและอันตรายของสิ่งเสพติด ความรู

เรื่องโรคตางๆสาเหตุและอาการของโรค ตลอดจนการปรุงอาหารและการเลือก อาหารและผักผลไมท่ีปลอดภัยในการบริโภค 

การแนะนําสถานท่ี อาหารเพื่อสุขภาพ ความเช่ือดานสุขภาพ ความกาวหนาของเทคโนโลยีในการรักษา บุคคลกลุมตางๆ 

กับสุขภาพ เปนตน 8) ขอมูลวิจัยท่ีเก่ียวของกับสุขภาพ ท้ังท่ีวิจัยโดยชาวไทยและชาวตางชาติ 9) ขอมูลสถานการณโรค

ระบาดตางๆท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน 10) ขอมูลดานสุขภาพจิตและจิตวิทยาไดแก การสงเสริมสุขภาพจิตใหดี ปญหาทาง
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สุขภาพจิตซึ่งมีผลตอสุขภาพรางกาย 11) เรื่องการมีเพศสัมพันธและอวัยวะเพศ สิ่งท่ีอันตรายของ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

คือ เมื่อเปนแลว มักจะไมเกิดอาการ บางคนจึงติด โรคติดตอทางเพศสัมพันธ แลวโดยไมรูตัว และเปนปญหาในการจัดการ

ทางระบบสาธารณสุข และท่ีสําคัญ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ น้ี สามารถติดตอไปยังทารกในครรภได 12) การเงินการคลัง

ดานสุขภาพ ขอมูลการเงินเพ่ือสุขภาพโดยใชระบบบัญชีสุขภาพแหงชาติ เปนขอมูลแสดงภาพของการใชจายเงินดานสุขภาพ

ท้ังการใชจายโดยองคกรภาครัฐและเอกชน รวมถึงการใชจายท่ีเกิดจากประชาชนโดยตรง 

4. ปจจัยการเลือกรูปแบบการนําเสนอและเน้ือหาดานสุขภาพของหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย หมายถึง 1) แนวคิด

การเลือกรูปแบบการนําเสนอ และเน้ือหาดานสุขภาพของหนังสือพิมพ การถือประโยชนของประชาชนเปนหลักบนพ้ืนฐาน

แนวคิดและบทบาทของสื่อสาธารณะ การใหขอมูลขาวสาร ความรูท่ีถูกตอง มีความนาเช่ือถือในรูปแบบท่ีหลากหลายเพ่ือให

เหมาะสมกับการรับรูและเขาถึง ขอมูลขาวสารของกลุมเปาหมายตางๆสําหรับการนําไปใชในการดูแลสุขภาพของประชาชน

ดวยตนเอง 2) นโยบายการเลือกรูปแบบการนําเสนอและเน้ือหาดานสุขภาพของหนังสือพิมพ ความคิดเห็นสะทอนนโยบาย

ของหนังสือพิมพท่ีเก่ียวกับกับสิ่งท่ีเกิดข้ึน เปนสื่อท่ีแสดงออกถึงความตองการของชุมชนท่ีหนังสือพิมพสังกัดอยู เปนสื่อกลางท่ี

ถายทอดความเห็นท่ีเปนประโยชนสาธารณะ เปนผูนําทางความคิด ทัศนคติ คานิยม ของชุมชนและสังคม 3) การเลือกรูปแบบ

การนําเสนอและเน้ือหาดานสุขภาพของหนังสือพิมพ คือ การใหขาวและขาวสารของสื่อมวลชนดวยการเก็บรวบรวม ประมวล 

วิเคราะห ขอมูล ขอเท็จจริง ขอคิดเห็น ภาพ เสียง เหตุการณตางๆ เพ่ือนําไปเผยแพรเปนขาวใหสมาชิกในสังคมได ทราบถึง

สภาพแวดลอมของสังคมน้ัน ๆ เพ่ือตอบสนองความอยากรูอยากเห็นและความสนใจของ บุคคล ชวยใหเกิดความรูสึกมั่นคง 

ปลอดภัย สงเสริมใหเกิดความกาวหนาทางดานนวัตกรรม เกิดการเปลี่ยนแปลงพัฒนาตัวเองของสมาชิกในสังคม การใหขาว 

ขาวสาร อาจนับไดวามีประสิทธิผล ในการเสริมสรางทางปญญาของสมาชิกในสังคมอีก 

ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

 ผลการวิจัยจะกอใหเกิดประโยชนตอการพัฒนารูปแบบการนําเสนอและเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวัน

ภาษาไทย และสามารถนํางานวิจัยน้ีไปใชเปนแนวทางในการสรางสรรครูปแบบและเน้ือหาดานสุขภาพใหขอมูลขาวสารเปน

ขอมูลสุขภาพท่ีดีท่ีถูกตองและทันเวลา จะทําใหการกําหนดนโยบายแกปญหาสุขภาพน้ันเปนไปในทิศทางท่ีเหมาะสมตาม

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 เปนการวิจัยผสมผสาน ท้ังวิธีวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพเ โดยใชวิธีการวิเคราะหเน้ือหา (Content analysis ) 

ดังมีรายละเอียดแตละประเด็นดังน้ี 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.1 ประชากร ประกอบดวย 2 กลุมคือ 

หนังสือพิมพรายวันภาษาไทย จากเอกสารทุติยภูมิปจจุบันของสมาคมหนังสือพิมพแหงประเทศไทยใน

พระบรมราชูปถัมภ (2558) มีผูประกอบการจํานวน 16 ราย ผลิตหนังสือพิมพรายวันจํานวน 25 รายช่ือ เปนบริษัทจํากัด 10 ราย 

เปนผูประกอบการขนาดใหญท่ีมียอดจัดพิมพเกิน 200,000 ฉบับ จํานวน 5 ราย เปนผูประกอบการขนาดกลางท่ีมียอดจัดพิมพ

ระหวาง 80,000 - 200,000 ฉบับ จํานวน 5 ราย เปนผูประกอบการขนาดเล็กท่ีมียอดจัดพิมพต่ํากวา 80,000 ฉบับ จํานวน 6 ราย 

และยังพบวาผูประกอบการไดผลิตหนังสือพิมพโดยแบงตามประเภทเน้ือหาออกไดเปน 4 กลุม ซึ่งไดแก 1. กลุมหนังสือพิมพ
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ท่ัวไป (ขาวชาวบาน) 2. ขาวการเมือง 3. แนวขาวเศรษฐกิจ เนนเรื่องเศรษฐกิจ 4. แนวขาวกีฬาเนนเน้ือหาความเคลื่อนไหวใน

วงการกีฬา ผูสื่อขาวสายสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย 

1.2 กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยแบงเปน 2 กลุม คือ หนังสือพิมพรายวันภาษาไทยและผูสื่อขาวสาย สุขภาพใน

หนังสือพิมพรายวันภาษาไทย ท่ีผานการคัดเลือกดวยวิธีวิจัยแบบเจาะจง (Purposive sampling) เปนตัวแทนของกลุม

ตัวอยางมีบทบาททําใหทราบถึงปจจัยในการเลือกรูปแบบการนําเสนอและเน้ือหาท่ีนําเสนอในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย

รายละเอียดตอไปน้ี 

กลุมท่ี 1 หนังสือพิมพรายวันภาษาไทย ผู วิจัยใชเกณฑในการพิจารณาการแบงตามประเภทเน้ือหาของ

หนังสือพิมพรายวัน โดยเลือกศึกษากลุมหนังสือพิมพท่ัวไป (ขาวชาวบาน) เปนผูประกอบการขนาดใหญท่ีมียอดจัดพิมพเกิน 

200,000 ฉบับ คือ เปนบริษัทจํากัด จํานวน 2 ราย ประกอบดวย 1) บริษัท วัชรพลจํากัด เจาของหนังสือพิมพไทยรัฐ 

2) บริษัทสี่พระยาการพิมพจํากัด เจาของหนังสือพิมพเดลินิวส และเปนบริษัท จํากัด (มหาชน) จํานวน 2 ราย ประกอบดวย 

1) บริษัท เนช่ัน มัลติมีเดีย กรุป จํากัด (มหาชน) เจาของหนังสือพิมพ คม ชัด ลึก 2) บริษัท มติชน จํากัด (มหาชน) เจาของ

หนังสือพิมพขาวสด รวม 4 ช่ือฉบับ ระยะเวลาท่ีใชในการเก็บขอมูลเพ่ือทําการศึกษาอยูในชวงระหวางวันท่ี 1 กรกฎาคม พ.ศ. 

2558 ถึง 30 กันยายน พ.ศ. 2558 เปนระยะเวลา 3 เดือน รวมเปนจํานวนท้ังสิ้น 736 ฉบับ จํานวน 1,806 ขาว  

กลุมท่ี 2 ผูสื่อขาวสายสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย ไดแก 

1.  หนังสือพิมพไทยรัฐ     จํานวน 1 คน 

2.  หนังสือพิมพเดลินิวส  จํานวน 1 คน 

3.  หนังสือพิมพคม ชัด ลึก  จํานวน 1 คน 

4. หนังสือพิมพขาวสด     จํานวน 1 คน 

กระบวนการเลือกกลุมตัวอยาง ผูวิจัยใชวิธีการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) และใช

เกณฑการแบงตามประเภทเน้ือหาของหนังสือพิมพรายวัน เปนแนวทางรวมในการสุมเลือกกลุมตัวอยางไดเปนหนังสือพิมพ

รายวันภาษาไทย 4 ช่ือฉบับ ไดแก หนังสือพิมพไทยรัฐ หนังสือพิมพเดลินิวส หนังสือพิมพ คม ชัด ลึก และหนังสือพิมพขาวสด 

ซึ่งมี ข้ันตอนในการสุมเลือกกลุมตัวอยางหนังสือพิมพ ท่ีใชในการทําการวิจัยตามเกณฑการคัดเลือกอยางเปนระบบ 

(Systematic Sampling) ซึ่งมีข้ันตอนดังน้ี ดังน้ี 

1. ระยะเวลาท่ีทําการศึกษา ระหวางวันท่ี 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2558 ถึง 30 กันยายน พ.ศ. 2558 เปนเวลา 3 เดือน  

2. เก็บตัวอยางหนังสือพิมพดังกลาวระหวางวันท่ี 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2558 ถึง 30 กันยายน พ.ศ. 2558 โดยเก็บ

ขอมูลทุกวันเปนเวลา 3 เดือนจากหนังสือพิมพท้ัง 4 จํานวนอยางละ 184 ฉบับ รวมเปนจํานวนท้ังสิ้น 736 ฉบับ จํานวน 1,806 ขาว 

จากหนังสือพิมพไทยรัฐ หนังสือพิมพเดลินิวล หนังสือพิมพคม ชัด ลึก หนังสือพิมพขาวสด  

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

คือ แบบวิเคราะหตารางบันทึกประเภทการนําเสนอและเน้ือหาดานสุขภาพ และการสัมภาษณเชิงลึก เก็บรวบรวมขอมูล

เพ่ือทําการวิเคราะหในการวิจัยแบงออกเปน3ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 แบบวิเคราะหรูปแบบประเภทท่ีนําเสนอ 

ตอนท่ี 2 แบบวิเคราะหรูปแบบเน้ือหาดานสุขภาพ 
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ตอนท่ี 3 การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview)  

ข้ันตอนวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยแบงออกเปน 3 ตอนดังน้ี 

ตอนท่ี 1 การวิเคราะหโดยการใชแบบวิเคราะหประเภทการนําเสนอ เพ่ือทําการวิจัยรูปแบบการนําเสนอเน้ือหา

ดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย ซึ่งแบงออกเปน 2สวนดังน้ี 

สวนท่ี1 รูปแบบการนําเสนอเน้ือหา ประกอบดวย ขาว คอลัมน บทความ บันเทิง โฆษณา  

สวนท่ี2 รูปแบบการนําเสนอเชิงเทคนิค ประกอบดวย ตําแหนงเน้ือหา ตําแหนงการจัดวางโครงสราง

เน้ือหา การนําเสนอมีภาพประกอบ การนําเสนอดวยสี  

ตอนท่ี 2 การวิเคราะหโดยการใชแบบวิเคราะหเน้ือหาดานสุขภาพ เพ่ือทําการวิจัยเน้ือหาสุขภาพในหนังสือพิมพ

รายวันภาษาไทย ทําการแบงออกเปน 3 สวนดังน้ี 

สวนท่ี1 ประเภทเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย ซึ่งประกอบดวย สถานะสุขภาพ 

กิจกรรมดานสุขภาพ ทรัพยากรสาธารณสขุ พฤติกรรมดานสุขภาพ ประชากรสิ่งแวดลอมคุณภาพบริการสาธารณสุข ความรู

ดานสุขภาพท่ัวไป ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ สถานการณโรคระบาดสุขภาพจิต เพศสัมพันธ การเงินการคลัง  

สวนท่ี2 ประเภทเน้ือหายอยตามประเภทเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย 

สวนท่ี 3ประเภทของโรคท่ีปรากฏในเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย 

ตอนท่ี 3 การวิเคราะหโดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ผูสื่อขาวสายสุขภาพ เพ่ือทราบถึงปจจัย

ในการเลือกรูปแบบการนําเสนอและเน้ือหาท่ีนําเสนอในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย 

3. ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล 

จากวรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับการวิเคราะหขอมูลมีรายละเอียดข้ันตอนการวิเคราะหขอมูลน้ีน้ัน (อางในโกวิท ประวาลพฤกษ 

พ.ศ.2552) มีข้ันตอนการวิเคราะหเน้ือหาสรุปไดดังน้ี 

1. กําหนดเอกสารท่ีจะทําการวิเคราะห 

2. กําหนดหัวขอในการวิเคราะห 

3. กําหนดรายการของคํา วลี ประโยค ใจความสําคัญท่ีเปนบรรทัดฐานหรือเกณฑ ในการวิเคราะห 

4. ทดลองใชเกณฑท่ีจําทําข้ึน ตรวจสอบความเช่ือมั่นของการใชตารางมาตรฐาน      

5. ดําเนินการวิเคราะหตามเกณฑ 

6. นําผลจากการวิเคราะหมาดําเนินการใชสถิติ และเขียนรายงาน 

4. การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลตามหลักการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ดวยการวิเคราะหเอกสาร 

(Document Analysis) และทําการวิเคราะหไปตามเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ซึ่งผานการตรวจสอบคาความเช่ือมั่น เพ่ือให

พรอมท่ีจะใชในการวิเคราะห และใหผลท่ีชัดเจนเปนไปในแนวทางเดียวกันตอการนําเสนอผลขอมูลซึ่งเปนข้ันตอนตอไป

หลังจากทําการวิเคราะหขอมูลแลว โดยการนําเสนอผลขอมูลจะทําการนําเสนอเปนคาความถ่ี สถิติรอยละ และใชวิธีการสถิติ

เชิงพรรณนา จากการวิจัยตอการตอบปญหาการวิจัยตอไป  

 

ผลการวิจัย 
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 ผูวิจัยสรุปผลการวิจัย “ศึกษารูปแบบการนําเสนอและเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย” โดยทํา

การสรุปผลเรียงตามวัตถุประสงคการวิจัยดังน้ี 

ตอนท่ี 1 รูปแบบการนําเสนอเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทยแบงออกเปน 2 สวนดังน้ี 

สวนท่ี 1 รูปแบบการนําเสนอเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย ประกอบดวย ขาว 

คอลัมน บทความ บันเทิง โฆษณา  

สรุปผลการวิจัยในสวนของรูปแบบท่ีนําเสนอเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย ท้ัง 4 ช่ือฉบับ 

รูปแบบท่ีนําเสนอมากท่ีสุด 5 ลําดับแรก คือ รูปแบบขาวจํานวน 900 ช้ิน คิดเปนรอยละ 48.39 รองลงมาคือ คอลัมนขาว

สังคมแลขาวบริการจํานวน 321 ช้ิน คิดเปนรอยละ17.26 คอลัมนประจําจํานวน 279 ช้ิน คิดเปนรอยละ 15.00 โฆษณา

จํานวน 140 ช้ิน คิดเปนรอยละ 7.53 และ บทความท่ัวไปจํานวน 127 ช้ิน คิดเปนรอยละ 6.83 

จากผลการวิเคราะหรูปแบบการนําเสนอเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทยการนําเสนอ

สาระสําคัญเปนรูปแบบขาวสุขภาพเปนการรายงานเหตุการณปจจุบันทันตอเหตุการณ เปนเรื่องท่ีเกิดข้ึนจริงและมีผลตอความ

เปนอยูการใชชีวิตของประชาชน ดังท่ี ทัศชยันต วาหะรักษ (2554 : 24) กลาวไววา การท่ีสื่อมวลชนจะเลือกรายงาน

เหตุการณอะไรก็ตามท่ีเกิดข้ึน มีหลักพิจารณาโดยยึดเกณฑดานคุณคาและองคประกอบของขาว ท่ีเหตุการณของขาวน้ันสงผล 

กระทบกระเทือนตอคนในสังคม 

สวนท่ี 2 รูปแบบการนําเสนอเชิงเทคนิค ประกอบดวย ตําแหนงเน้ือหา ตําแหนงการจัดวางโครงสราง

เน้ือหา การนําเสนอมีภาพประกอบ การนําเสนอดวยสี 

การจัดวางหนาเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทยท้ัง 4 ช่ือฉบับ รูปแบบการจัดวางท่ี

นําเสนอเน้ือหาดานสุขภาพโดยดูจากคารอยละของเน้ือหาในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย จัดวางเน้ือหาดานสุขภาพในหนา

อ่ืนๆมากท่ีสุด จํานวน 1,695 ช้ิน คิดเปนรอยละ 93.85 และรูปแบบท่ีนําเสนอการจัดวางเน้ือหาดานสุขภาพในหนาหน่ึง 

จํานวน 111 ช้ิน คิดเปนรอยละ 6.14 

รูปแบบท่ีนําเสนอการจัดวางตาํแหนงเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทยท้ัง 4 ช่ือฉบับ 

5 ลําดับแรก คือ ตําแหนงดานลางขวาจํานวน 233 ชิ้น คิดเปนรอยละ 12.90 ตําแหนงดานลางจํานวน 238 ชิ้น คิดเปน

รอยละ 13.18 ตําแหนงดานลางซายจํานวน 227 ช้ิน คิดเปนรอยละ 12.57 ตําแหนงกลางพอดีจํานวน 215 ช้ิน คิดเปนรอยละ 

11.90 และตําแหนงดานซายจํานวน 201 ช้ิน คิดเปนรอยละ 11.13 

รูปแบบท่ีนําเสนอภาพประกอบเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทยท้ัง 4 ช่ือฉบับรูปแบบท่ี

นําเสนอมีภาพประกอบเน้ือหาดานสุขภาพการจํานวน 883 ช้ิน คิดเปนรอยละ 48.89 และรูปแบบท่ีนําเสนอไมมีภาพประกอบ

เน้ือหาดานสุขภาพ จํานวน 923 ช้ิน คิดเปนรอยละ 51.10 

รูปแบบท่ีนําเสนอเน้ือหาดานสุขภาพดวยสีหรือขาวดําในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย ท้ัง 4 ช่ือฉบับ 

รูปแบบท่ีนําเสนอเน้ือหาดานสุขภาพดวยสีมีจํานวน 1,143 ช้ินคิดเปนรอยละ 63.42 และรูปแบบท่ีนําเสนอเน้ือหาดานสุขภาพ

ดวยขาวดําจํานวน 659 ช้ิน คิดเปนรอยละ 36.57 

ท้ังน้ีรูปแบบการนําเสนอเชิงเทคนิค เมื่อดูจากคารอยละในการนําเสนอตําแหนงเน้ือหาดานสุขภาพใน

หนังสือพิมพรายวันภาษาไทย ตําแหนงเน้ือหาในหนาหน่ึงของหนังสือพิมพท้ัง 4 ช่ือฉบับแตกตางกันไมมากนัก ซึ่งมีแนว

ทางตรงตามการทบทวนวรรณกรรมจากการวิจัยในการจัดวางตําแหนงในการทําขาวท่ีเปนไปตามองคประกอบของหนังสือพิมพ 
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ท่ีผูอานจะพบเห็นและอานกอนหนาอ่ืน ๆ เน่ืองจากผูท่ีอานน้ันจะเลือกซื้อหนังสือพิมพก็เพราะขาวท่ีนําเสนอ ขาวหนาหน่ึงจะ

เปนขาวท่ีเดนท่ีสุดถือวาเปนจุดขายของหนังสือพิมพ จากตําแหนงในหนังสือพิมพแตละฉบับของแตละวัน ซึ่งสามารถทําใหเปน

การยกระดับของเน้ือหา 

ตําแหนงเน้ือหาท่ีปรากฏในหนาหนังสือพิมพใชแนวคิดการจัดหนาหนังสือพิมพเปนการสะทอนถึงการให

ความสําคัญของเน้ือหาท่ีเสนอในหนังสือพิมพโดยปกติ ตําแหนงสําคัญของหนาหนังสือพิมพ เปนองคประกอบสําคัญในการวาง

ขาวสําคัญของวัน ตําแหนงมุมบนขวามือสําคัญมากพอๆกับมุมบนซายมือ ซึงจากผลการศึกษาวิจัยครั้งน้ีหนังสือพิมพไทยรัฐ

เปนหนังสือพิมพเดียวทีมีการจัดวางตําแหนงเน้ือหาดานสุขภาพดานบนท่ีซึ่งสอดคลองกับทิศทางการเคลื่อนไหวของสายตาใน

การดูสิ่งพิมพ  

จากผลการวิจัยรูปแบบการนําเสนอมีภาพประกอบดานเน้ือหาสุขภาพหลักการใชภาพประกอบเน้ือหาผูรับ

สารจะเลือกตอบสนองกับสิ่งท่ีเห็น ภาพท่ีคุนเคย รวมท้ังปรากฏการณท่ีสอดคลองกับสิ่งท่ีตนเคยเช่ือถือมา กอนสื่อจะใชวิธีการ

เสนอซ้ํา บอยๆศิลปะการออกแบบและจัดหนาสิ่งพิมพ ประเภทรูปแบบเทคนิคการนําเสนอมีภาพประกอบ เปนไปตาม

วัตถุประสงคการออกแบบหนังสือพิมพ และดังท่ี ศิริกุลณบุล ยงยิ่งศักดิ์ถาวร (2550) ศึกษาเก่ียวกับการวิเคราะหขาวและ

บทความทางการอุดมศึกษาในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย ป พ.ศ. 2549 ซึ่งไดผลภาพประกอบดานเน้ือหาสุขภาพมักไมมี

ภาพประกอบ 

ผลการนําเสนอประเภทรูปแบบเทคนิคการนําเสนอมีการนําเสนอดวยสีก็เปนไปตามวัตถุประสงคการ

ออกแบบหนังสือพิมพ ใชภาพ สีสัน และวิธีการตางๆ อยางละเอียด เหมือนเปนการแนะนําใหความรูแก ผูรับสารใหสีสันของ

ขาวสาร จนนาสนใจ นาติดตาม 

ตอนท่ี 2 เน้ือหาท่ีนําเสนอดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย 

ในการวิจัย“ศึกษารูปแบบการนําเสนอและเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสอืพิมพรายวันภาษาไทย” ผูวิจัยใช

แบบวิเคราะหตารางบันทึกเน้ือหาดานสุขภาพ เพ่ือทําการวิจัยเน้ือหาดานสุขภาพ ในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย ซึ่งแบง

ออกเปน 3 สวน  

สวนท่ี 1 ประเภทเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย ภาพรวมของประเภทเน้ือหาดาน

สุขภาพท่ีนําเสนอในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทยท้ัง 4 ช่ือฉบับ 5ลําดับแรก คือ ประชากรและสิ่งแวดลอมจํานวน 506 ช้ิน 

คิดเปนรอยละ 28.02 รองลงมาคือ ความรูดานสุขภาพท่ัวไป จํานวน 384 ช้ิน คิดเปนรอยละ 21.26 กิจกรรมดานสุขภาพ 

จํานวน 259 ช้ิน คิดเปนรอยละ 14.34 พฤติกรรมดานสุขภาพจํานวน 135 ช้ิน คิดเปนรอยละ 7.48 และทรัพยากรสาธารณสขุ

จํานวน 177 ช้ิน คิดเปนรอยละ 9.80 

สวนท่ี 2 ประเภทเน้ือหายอยของเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย ภาพรวมของ

ประเภทเน้ือหายอยดานสุขภาพท่ีนําเสนอในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทยท้ัง 4 ช่ือฉบับ 5ลําดับแรก คือ บุคคลกลุมตางดาน

สุขภาพ จํานวน 280 ช้ิน คิดเปนรอยละ 15.50 สาเหตุอาการ ความรูทางการแพทยจํานวน 228 ช้ิน คิดเปนรอยละ 12.62 

สังคมวัฒนธรรม จํานวน 101 คิดเปนรอยละ 5.59 โครงการสุขภาพ  ท่ัวประเทศ จํานวน 100 ช้ิน คิดเปนรอยละ 5.54 

บุคลากรสาธารณสุข จํานวน 67 ช้ิน คิดเปนรอยละ 3.71 

สวนท่ี 3 ประเภทของโรคท่ีปรากฎในเน้ือหาดานสุขภาพของหนังสือพิมพรายวันภาษาไทยภาพรวมของ

ประเภทเน้ือหาดานสุขภาพความถ่ีของโรคท่ีปรากฏท่ีนําเสนอในหนังสือพิมพรายวันภาษไทยท้ัง 4 ช่ือฉบับ มีจํานวนรวมท้ังสิ้น 
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930 ช้ิน คิดเปนจํานวนรอยละ 100.00 โดยรายงานผลการวิจัยเรียงตามลําดับความถ่ีของโรคท่ีปรากฏมากท่ีสุด 5 ลําดับแรก

ดังน้ี โรคเมอรส จํานวน 152 ช้ิน คิดเปนรอยละ 16.34 โรคไขเลือดออก จํานวน 136 ช้ิน คิดเปนรอยละ 14.62 โรคมะเร็ง/

มะเร็งปากมดลูก/มะเร็งกระดูก/มะเร็งตอมนํ้าเหลือง/มะเร็งลําไล/มะเร็งตับ จํานวน 106 ชิ้น คิดเปนรอยละ 11.39 

โรคซึมเศรา จํานวน 48 ช้ิน คิดเปนรอยละ 5.16 โรคเอดส จํานวน 36 ช้ิน คิดเปนรอยละ 3.87 

รูปแบบในการเขียนเน้ือหาน้ันทางหนังสือพิมพ ท่ีนําเสนอในทุกวันจะเปนประเด็นตามสถานการณท่ี

เกิดข้ึนปจจุบัน และในการสื่อขาวท่ีดีและมีคุณภาพก็ยิ่งมีความจําเปนมากท่ีสุดตอสังคม เพ่ือเปนการแสดงจุดยืนแหง

สถานภาพความเปนสถาบันสื่อสารมวลชน ท่ีสําคัญบทบรรณาธิการหนังสือพิมพควรมีจุดมุงหมายเพ่ือหาทางออกใหสังคม 

อยางหลีกเลี่ยงการใชขอความ/ถอยคําท่ีเปนเท็จ มีความรุนแรง รวมท้ังท่ีอาจเขาขายการสรางความเกลียดชัง หรือขยายความ

ขัดแยงใหมากยิ่งข้ึนสอดคลองกับองคประกอบของขาว และดังท่ี ทัศชยันต วาหะรักษ (2554 : 24) ไดกลาวไววา การท่ี

สื่อมวลชนจะเลือกรายงานเหตุการณอะไรก็ตามท่ีเกิดข้ึน มีหลักพิจารณาโดยยึดเกณฑดานคุณคาและองคประกอบของ ความ

ใหมสด รวดเร็ว ความใกลชิด เปนเรื่องใกลตัวผูอาน ความเดนของบุคคล สถานท่ีวัตถุ หรือสถานการณตาง ๆ เปนตน 

เหตุการณของขาวน้ันสงผลกระทบกระเทือนตอคนในสังคม เปนความสนใจของคน เหตุการณท่ีมีลักษณะแปลกใหม เปนขาวท่ี

นาตื่นเตน และเปนสิ่งท่ีคนสวนใหญอยากรูอยากเห็นเปนตน โดยหัวใจของการนําเสนอขาวน้ันอยูท่ีการเสนอขอเท็จจริงท่ี

ถูกตอง เท่ียงตรง ไมมีการแสดงความคิดเห็นใดๆโดยสิ้นเชิง นักขาวตองมีความเปนกลาง 

ตอนท่ี 3 ปจจัยในการเลือกรูปแบบการนําเสนอและเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย 

ในการวิจัย“ศึกษารูปแบบการนําเสนอและเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย”ผูวิจัยได

สัมภาษณผูสื่อขาวสายสุขภาพ เพ่ือทราบถึงปจจัยในการเลือกรูปแบบการนําเสนอและเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพ

รายวันภาษาไทย 

สรุปผลการวิจัยในครั้งน้ีไดวาหนังสือพิมพไมมีนโยบายกําหนดตายตัวในการกําหนดเน้ือหาแตเปดอิสระให

ผูสื่อขาวสามารถเลือกนําเสนอขาวไดตามความเหมาะสมโดยสวนใหญจะเนนเรื่องท่ีประชาชนสนใจ มีผลกระทบโดยตรงกับคน

ในสังคม เนนความรูท่ีเปนประโยชนและประชาชนสามารถนําไปใชไดจริง เน่ืองจากคนหันมาสนใจสุขภาพมากข้ึนสื่อจึงควร

เนนเรื่องการดูแลตนเอง การปองกันตนเองทําใหประชาชนไดทราบขอเท็จจริงและสามารถดูแลตนเองได ซึ่งดานการนําเสนอ

น้ันความพัฒนาใหมีการนําเสนอท่ีนาสนใจ เนนโรคท่ีเกิดข้ึนในสังคมทําใหเห็นวาสุขภาพเปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับชีวิตและความ

เปนอยู เนนเรื่องของการสงเสริมปองกันโรค หรือกลุมโรคอุบัติใหม ซึ่งถาอยูในชวงท่ีมีภาวะโรคระบาดท่ีมีผลกระทบตอตัว

ประชาชนและสังคม เพ่ือใหผูอานเกิดความตระหนักรูและเพ่ิมความระมัดระวังปองกันรักษาสุขภาพและหลีกเลี่ยงตอ

พฤติกรรมท่ีเสี่ยงตอโรคนอกจากน้ียังนําเสนอเน้ือหาดานนโยบายสาธารณสุขเพ่ือใหประชาชนไดรับขอมูลขาวสารท่ีเปน

ประโยชนและสามารถเขาถึงสิทธิการรับบริการและควรใหประชาชนรับทราบขอมูลขาวสารฯ ไดอยางถูกตอง มีประสิทธิภาพ 

และทันทวงทีซึ่งสอดคลองกับ ทฤษฎี บทบาทหนาท่ีของสื่อมวลชนและทฤษฎีการกําหนดวาระขาวสารของสื่อมวลชน 

 

 

 

อภิปรายผล 
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ผูวิจัยใชกรอบแนวคิด ทฤษฎี และผลการวิจัยเปนฐานขอมูลในการอภิปรายผลโดยทํา การเรียงลําดับเน้ือหาให

สอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัยจากการวิเคราะหเน้ือหาดานสุขภาพ ในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย 4 ช่ือฉบับไดแก 

หนังสือพิมพไทยรัฐ หนังสือพิมพเดลินิวส หนังสือพิมพ คม ชัด ลึก และหนังสือพิมพขาวสด ออกจําหนายระหวางวันท่ี 1 

กรกฎาคม พ.ศ. 2558 ถึง 30 กันยายน พ.ศ. 2558 เปนระยะเวลา 3 เดือน มีจํานวน 736 ฉบับ รวมเปนจํานวนท้ังสิ้น 1,806 

ขาวกลาวไดวาหนังสือพิมพรายวัน ท่ีออกจําหนาย ในชวงเวลาดังกลาวไดใหความสําคัญกับการนําเสนอเน้ือหาสุขภาพไมนอย

ไปกวาเน้ือหาดานอ่ืนๆ 

ตอนท่ี 1 รูปแบบการนําเสนอเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทยแบงออกเปน 2 สวนดังน้ี 

สวนท่ี 1 รูปแบบการนําเสนอเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย ประกอบดวย ขาว คอลัมน 

บทความ บันเทิง โฆษณา 

รูปแบบการนําเสนอเน้ือหาดานสุขภาพ ท่ีไดรับการนําเสนอมากท่ีสุด คือ ขาว ซึ่งเปนการรายงานเหตุการณปจจุบัน

ทันตอเหตุการณ เปนเรื่องท่ีเกิดข้ึนจริงและมีผลตอความเปนอยูการใชชีวิตของประชาชน ตามแนวคิดเก่ียวกับหนังสือพิมพ 

และ ทัศชยันต วาหะรักษ (2554 : 24) สอดคลองกับผลการวิจัยของกองกิจการนักศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน (2555) , 

ทัศชยันต วาหะรักษ (2554 : 24) ท่ีกลาวถึง จะเลือกรายงานเหตุการณอะไรก็ตามท่ีเกิดข้ึน ตามแนวทฤษฎีพ้ืนฐานสิ่งท่ีจะเปน

ขาว มีหลักพิจารณาโดยยึดเกณฑดานคุณคาและองคประกอบของขาว ท่ีเหตุการณของขาวน้ันสงผล กระทบกระเทือนตอคน

ในสังคม 

สวนท่ี 2 รูปแบบการนําเสนอเชิงเทคนิค ประกอบดวย ตําแหนงเน้ือหา ตําแหนงการจัดวางโครงสรางเน้ือหา การ

นําเสนอมีภาพประกอบ การนําเสนอดวยส ี

ตําแหนงเน้ือหา มีแนวทางตรงตามแนวคิดเก่ียวกับหนังสือพิมพในการจัดวางตําแหนง และองคประกอบของ

หนังสอืพิมพ ในหนาหนังสือพิมพหนาหน่ึงๆจะมีจุดรวม (focus) ซึ่งเปนท่ีสําคัญท่ีสุดของหนา จุดรวมจะใชเปนหลักเพ่ือสราง

ความสมดุลของหนา เปนปจจัยสําคัญในการวางขาวตามลําดับความสําคัญตําแหนงความสําคัญของขาวจะข้ึนอยูกับตําแหนง

ของหนาหนังสือพิมพ ท่ีผูอานจะพบเห็นและอานกอนหนาอ่ืน ๆ เน่ืองจากผูท่ีอานจะเลือกซื้อหนังสือพิมพก็เพราะขาวท่ี

นําเสนอ ขาวหนาหน่ึงจะเปนขาวท่ีเดนท่ีสุดถือวาเปนจุดขายของหนังสือพิมพ จากตําแหนงในหนังสือพิมพแตละฉบับของแต

ละวันซึ่งสามารถทําใหเปนการยกระดับความสําคัญของเน้ือหา 

ตําแหนงการจัดวางโครงสรางเน้ือหา ท่ีปรากฏในหนาหนังสือพิมพสอดคลองตามแนวคิดแนวคิดเก่ียวกับหนังสือพิมพ 

การจัดหนาหนังสือพิมพ สะทอนถึงการใหความสําคัญของเน้ือหาท่ีเสนอในหนังสือพิมพโดยปกติ ตําแหนงของหนา

หนังสือพิมพ เปนองคประกอบสําคัญในการวางขาวสําคัญของวัน ตําแหนงมุมบนขวามือสําคัญมากพอๆกับมุมบนซายมือ 

ตําแหนงเน้ือหาดานสุขภาพดานบนท่ีสอดคลองกับทิศทางการเคลื่อนไหวของสายตาในการ  ดูสิ่งพิมพ  

การนําเสนอมีภาพประกอบดานเน้ือหาสุขภาพผูรับสารจะเลือกตอบสนองกับสิ่งท่ีเห็น ภาพท่ีคุนเคย รวมท้ัง

ปรากฏการณตางๆ ตามตนเคยเช่ือถือมากอน สื่อจะใชวิธีการเสนอซ้ําๆ บอยๆ ภาพประกอบจะชวยใหผูอานสนใจ เกิดการ

รับรูและเขาใจเรื่องราวในเน้ือหาไดอยางรวดเร็ว อีกท้ังยังเปนบริเวณพักสายตาจากตัวอักษร  

การนําเสนอดวยสี แนวคิดเก่ียวกับหนังสือพิมพเรื่องการการออกแบบสิ่งพิมพตามวัตถุประสงคของการออกแบบ

หนังสือพิมพ ใช สีสัน และวิธีการตางๆในการนําเสนอเปนการแนะนําใหความรูแก ผูรับสารใหสีสันของขาวสาร จะเกิดความ

นาสนใจ นาติดตาม 
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ตอนท่ี 2 เน้ือหาท่ีนําเสนอดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย 

ประเภทของเน้ือหาดานสุขภาพ เปนการใชขอมูลสุขภาพ เน้ือหาท่ีนําเสนอดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวัน

ภาษาไทย สอดคลองกับแนวคิดการสื่อสารสุขภาพ กลาวถึง การใชขอมูลดานสุขภาพเพ่ือ “เปนกลยุทธหลักในการบอกกลาว

หรือการแจง (inform) ใหสาธารณชนทราบเก่ียวกับเรื่องสุขภาพดวยการใชการสื่อสารมวลชน” โดยมุงเผยแพรเน้ือหาขอมูล

ดานสุขภาพท่ีเปนประโยชนตอผูอาน ขอมูลท่ีกอใหเกิดการตระหนักเก่ียวกับโรคภัยไขเจ็บ ตลอดจนขอมูลเก่ียวกับการ ปองกันโรค 

(disease prevention) การสรางเสริมสุขภาพ (health Promotion) นโยบายธุรกิจเกี่ยวกับการบริการดานสุขภาพ 

การนําเสนอขอมูลดานสุขภาพจะเปนการชวยใหผูอานเขาใจเก่ียวกับสุขภาพของตนเอง และสามารถตัดสินใจเก่ียวกับสุขภาพ

ของตนได 

เน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย เน้ือหาเนนบุคคลกลุมตางๆกับสุขภาพ สังคมวัฒนธรรมความ

เช่ือ เทคโนโลยี สอดคลองตามแนวคิดเก่ียวกับเน้ือหาสุขภาพท่ีกลาวถึง ปจจัยดานสภาพแวดลอม ท่ีสะทอนภาพสถานการณ

ปญหาสิ่งแวดลอมท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพ ในสังคมไทยท้ังในเขตเมือง และชนบท อาทิ การนําเสนอภาพรวมของปญหา

สิ่งแวดลอมในเขตเมือง และความเสี่ยงท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพ การนําเสนอปญหามลพิษในแตละดาน มลพิษทางอากาศ 

มลพิษทางเสียงในสภาวะท่ีเกิดการประทวงทางการเมือง ดานมลพิษทางนํ้าในภาวะสถานการณนํ้าทวม ดานกากของเสีย

อันตราย ดานแหลงนํ้าสะอาดเพ่ือการอุปโภค บริโภคในชนบท ดานการสุขาภิบาลอาหาร ดานเหตุรําคาญ และ การรองทุกข 

จากปญหาสิ่งแวดลอม การวิเคราะหประเด็นขาวสิ่งแวดลอม ในพ้ืนท่ีตางๆ ของประเทศ ท่ีสะทอนผานทางหนาหนังสือพิมพ

รายวัน และนําเสนอบทบาทภารกิจขององคกร ตามพระราชบัญญัติสาธารณสุข ที่มีสวนรวมในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม 

ท่ีเก่ียวของกับสาธารณสุข  

รวมถึงยังสอดคลองกับแนวคิดสุขภาพ และงานวิจัยของหน่ึงหทัย ขอผลกลาง และกิตติ กันภัย (2553) ท่ีกลาวถึง

กระบวนการสื่อสารท่ีใช กลยุทธของศาสตรดานการสื่อสารในงานสุขภาพ เพ่ือใหประชาชนท่ัวไปหรือกลุมเปาหมายได สนใจ 

ตระหนัก เกิดการเรียนรู การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือใหเกิดพฤติกรรมดานสุขภาพในการปองกันโรคท่ีเกิดข้ึนจากการระบาด

ประเด็นการสงเสริมการลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพอยางเปนองครวม การสรางเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ใหมีความ

สมบูรณ ท้ังรางกายและจิตใจดวยการพัฒนาความรูและทักษะในการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัวและชุมชน ในการสราง

ความมีสวนรวมในการพัฒนาระบบบริการสาธารณสุขใหมีคุณภาพ พรอมท้ังการสงเสริมการแพทยทางเลือก การพัฒนาระบบ

ฐานขอมูลของประเทศ การพัฒนาบุคลากรดานสาธารณสุขใหเหมาะสมท้ังการผลิตและการกระจายบุคลากรตลอดจนการใช

มาตรฐานทางการเงินการคลังเพ่ือสุขภาพท่ียั่งยืน 

หนังสือพิมพรายวันภาษาไทยเปนสื่อท่ีมีแนวคิดสอดคลองกับแนวคิดการสื่อสารเพ่ือสุขภาพ กลาวคือเปนการ

เผยแพรขอมูลขาวสารความรูดานสุขภาพผานสื่อตางๆ เพ่ือใหประชาชนท่ัวไป ไดรับรู สนใจ ตระหนักในเรื่องของสุขภาพ 

โดยเนนกระบวนการสื่อสาร ไปสูการสราง การใช การขยายออกไปสูสาธารณะ เพ่ือเปลี่ยนการรับรูของสังคมตอไป 

ตอนท่ี 3 ปจจัยในการเลือกรูปแบบการนําเสนอและเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย 

ปจจัยในการเลือกรูปแบบในการนําเสนอและเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย ท่ีนําเสนอในทุกวัน

จะเปนประเด็นตามสถานการณท่ีเกิดข้ึนปจจุบัน และในการสื่อขาวท่ีดีและมีคุณภาพก็ยิ่งมีความจําเปนมากท่ีสุดตอสังคม 

เพ่ือเปนการแสดงจุดยืนแหงสถานภาพความเปนสถาบันสื่อสารมวลชนท่ีสําคัญบทบรรณาธิการหนังสือพิมพควรมีจุดมุงหมาย

เพ่ือหาทางออกใหสังคม อยางหลีกเลี่ยงการใชขอความ/ถอยคําท่ีเปนเท็จ มีความรุนแรง รวมท้ังท่ีอาจเขาขายการสรางความ
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เกลียดชัง หรือขยายความขัดแยงใหมากยิ่งข้ึนสอดคลองกับองคประกอบของขาว และดังท่ี ทัศชยันต วาหะรักษ (2554 : 24) 

ไดกลาวไววา การท่ีสื่อมวลชนจะเลือกรายงานเหตุการณอะไรก็ตามท่ีเกิดข้ึน มีหลักพิจารณาโดยยึดเกณฑดานคุณคาและ

องคประกอบของ ความใหมสด รวดเร็ว ความใกลชิด เปนเรื่องใกลตัวผูอาน ความเดนของบุคคล สถานท่ีวัตถุ หรือสถานการณ

ตาง ๆ เปนตน เหตุการณของขาวน้ันสงผลกระทบกระเทือนตอคนในสังคม เปนความสนใจของคน เหตุการณท่ีมีลักษณะ

แปลกใหม เปนขาวท่ีนาตื่นเตน และเปนสิ่งท่ีคนสวนใหญอยากรู โดยหัวใจของการนําเสนอขาวน้ันอยูท่ีการเสนอขอเท็จจริงท่ี

ถูกตอง เท่ียงตรง ไมมีการแสดงความคิดเห็นใดๆโดยสิ้นเชิง นักขาวตองมีความเปนกลาง 

หนังสือพิมพซึ่งเปนสื่อมวลชนท่ีมีหนาท่ีใหขาวสารควรจะยังประโยชนแกผูรับสารในหลายๆทาง ท้ังทางตรงคือ 

กอใหเกิดการพัฒนาในดานการคิด ทัศนคติ คานิยมตางๆและในทางออมคือ เปนสื่อท่ีเผยแพรในสิ่งท่ีดีงามเพ่ือเปนแบบอยาง

ในการประพฤติปฏิบัติ เพราะหนาท่ีอีกประการของการเปนสื่อคือ การสื่อสารแบบสองทาง (two-way communication) 

สอดคลองกับ ทฤษฎีบทบาทหนาท่ีของสื่อมวลชนตามทัศนะของ Denis McQuail นักสังคมศาสตร คําวาหนาท่ี หมายถึง ผล

สะทอน หรือผลท่ีบังเกิด ของกิจกรรม การสื่อสารจะสะทอนใหเห็นลักษณะท่ีกําลังทํางานในสังคม ผลท่ีบังเกิดข้ึนและไดบัง

เกิดผลอันเปนการสนองตอบความตองการของสังคม โดยเฉพาะในสังคมสมัยใหม เรายังคงตองการรายงานสภาวะสิ่งแวดลอม

และแจงเหตุการณตางๆท่ีจะมีผลกระทบตอสังคม แตความรับผิดชอบน้ีตกเปนของสื่อมวลชนแทนคนและเปนผลงานของ

สื่อมวลชน 

หนังสือพิมพไมมีนโยบายกําหนดตายตัวในการกําหนดเน้ือหาแตเปดอิสระใหผูสื่อขาวสามารถเลือกนําเสนอขาวได

ตามความเหมาะสมโดยสวนใหญจะเนนเรื่องท่ีประชาชนสนใจ มีผลกระทบโดยตรงกับคนในสังคม เนนความรูท่ีเปนประโยชน

และประชาชนสามารถนําไปใชไดจริง เน่ืองจากคนหันมาสนใจสุขภาพมากข้ึนสื่อจึงควรเนนเรื่องการดูแลตนเอง การปองกัน

ตนเองทําใหประชาชนไดทราบขอเท็จจริงและสามารถดูแลตนเองได ซึ่งดานการนําเสนอน้ันความพัฒนาใหมีการนําเสนอท่ี

นาสนใจ เนนโรคท่ีเกิดข้ึน ในสังคมทําใหเห็นวาสุขภาพเปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับชีวิตและความเปนอยู เนนเรื่องของการสงเสริม

ปองกันโรค หรือกลุมโรคอุบัติใหม ซึ่งถาอยูในชวงท่ีมีภาวะโรคระบาดท่ีมีผลกระทบตอตัวประชาชนและสังคม เพ่ือใหผูอาน

เกิดความตระหนักรูและเพ่ิมความระมัดระวัง ปองกัน รักษาสุขภาพและหลีกเลี่ยงตอพฤติกรรมท่ีเสี่ยงตอโรคนอกจากน้ียัง

นําเสนอเน้ือหาดานนโยบายสาธารณสุขเพ่ือใหประชาชนไดรับขอมูลขาวสารท่ีเปนประโยชนและสามารถเขาถึงสิทธิการรับ

บริการคือ และควรใหประชาชนรับทราบขอมูลขาวสารฯ ไดอยางถูกตอง มีประสิทธิภาพ และทันทวงทีซึ่งสอดคลองกับ ทฤษฎี

บทบาทหนาท่ีของสื่อมวลชน และทฤษฎีการกําหนดวาระขาวสารของสื่อมวลชน 

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะจากศึกษารูปแบบการนําเสนอและเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวัน”เพ่ือนําผลการวิจัยไปใช

และเพ่ือการทําวิจัยครั้งตอๆ ไปโดยขอเสนอแนะตอไปหนังสือพิมพควรนําเสนอเน้ือหาดานสุขภาพในรูปแบบของบทความให

มากข้ึนและเพ่ิมภาพประกอบบทความเพ่ือดึงดูดความสนใจของผูอาน แทนท่ีจะมีแคเน้ือหาเพียงอยางเดียวซึ่งอาจทําให

ประชาชนไมสนใจเรื่องสุขภาพ นอกจากน้ี เน้ือหาควรสั้น กระชับ เขาใจงาย และมีประโยชนในการนําไปใชในชีวิตประจําวัน

มากข้ึน  

หนังสือพิมพควรเพ่ิมรูปแบบในการนําเสนอเน้ือหาในสวนของการเปนแหลงใหมีการสื่อสารกลับได เชนใหผูอาน

โทรศัพท หรือเขียนจดหมายถามเก่ียวกับปญหาดานสุขภาพ วิธีการสงเสริมสุขภาพ การดูแลสุขภาพและวิธีการปองกันโรค
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ตางๆใหมากข้ึนโดยมีนายแพทยผูเช่ียวชาญในดานน้ันๆตอบปญหาสุขภาพประจําวัน เพ่ือเปนการรับทราบความตองการใน

เรื่องขอมูลดานสุขภาพของผูอานและเสนอเรื่องเก่ียวกับสุขภาพในประเด็นท่ีผูอานสนใจ สนองความตองการของประชาชนให

มากท่ีสุดตามหนาท่ีของหนังสือพิมพในฐานะสื่อมวลชน 

ควรศึกษาการนําเสนอเน้ือหาสุขภาพโดยเปรียบเทียบระหวางสื่อสิงพิมพกับสื่อมวลชนประเภทอ่ืนวามีการนําเสนอ

เน้ือหาแตกตางกันหรือไม อยางไร ศึกษาการเปดรับสาร ดานสุขภาพของกลุมผูรับสารวามีความสนใจในการรับสารดาน

สุขภาพจากสื่อใด อาทิ สื่อวิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสาร แผนพับ ใบปลิว หรือสื่ออินเทอรเน็ตเปนตน 
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