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บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา 1) รูปแบบการนําเสนอเน้ือหาดานสุขภาพ 2)เน้ือหาท่ีนําเสนอดานสุขภาพ3)ปจจัย

ในการเลือกรูปแบบการนําเสนอและเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุมตัวอยางเปน

หนังสือพิมพรายวันภาษาไทยจํานวน 4 ช่ือฉบับ โดยการใชแบบวิเคราะหตารางบันทึกประเภทการนําเสนอและเนื้อหาดาน

สุขภาพ การสัมภาษณเชิงลึกเปนเครื ่องมือในการวิจัย ผลการวิจัยพบวา 1) รูปแบบท่ีนําเสนอเน้ือหาดานสุขภาพใน

หนังสือพิมพรายวันภาษาไทยมากท่ีสุด คือขาวจํานวน 900 ช้ิน นําเสนอเชิงเทคนิคในภาพรวมวางในหนาอ่ืนๆ จํานวน 1,695 

ช้ิน เปนสีจํานวน 1,143 ช้ิน มีภาพประกอบจํานวน 883 ช้ิน และวางในตําแหนงดานลางขวา จํานวน 233 ช้ิน 2) เน้ือหาดาน

สุขภาพท่ีนําเสนอมากท่ีสุดคือ ประชากรและสิ่งแวดลอมจํานวน 506 ช้ิน 3) ปจจัยในการเลือกรูปแบบท่ีนําเสนอและเน้ือหาท่ี

นําเสนอในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย หนังสือพิมพจะหยิบประเด็นปญหาท่ีเปนเรื่องสาํคัญ มีผลกระทบตอชีวิตความเปนอยู

ของประชาชน ดานนโยบายหนังสือพิมพ มีหลักพิจารณาโดยยึดเกณฑดานคุณคาและองคประกอบของ ความใหมสด รวดเร็ว 

เปนเรื่องใกลตัวผูอาน ดานปจจัยในการนําเสนอเน้ือหา ผูสื่อขาวสามารถเลือกนําเสนอขาวไดตามความเหมาะสมเนนเรื่องท่ี

ประชาชนสนใจ มีผลกระทบโดยตรงกับคนในสังคม เนนความรูท่ีเปนประโยชนและประชาชนสามารถนําไปใชไดจริง 
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Abstract 

 

The purpose of this research was to study 1) the presentation of health content, 2) the content 

of health presentation, 3) the factors of choice, presentation style and health content in Thai daily 

newspaper. Is a qualitative research The sample consisted of 4 Thai daily newspapers/affiliated with the use of 

analytical tables, presentation types and health content. Interview Is a research tool. The research found 

that 1) the most popular form of health content in Thai daily newspapers was 900 news articles. The technical 

presentations were 1,695 items in total. Number of 883 items and placed in the bottom right position, 233 

items. Population and environment 506 items 3) Factors in choosing the presentation style and content 

presented in the Thai daily newspaper. Newspapers will pick up issues that matter. Affect the lives of 

people. Newspaper policy It is based on the criterion of value and composition of fresh new fast is near the 

reader. Factors in content presentation. Journalists can choose to present the news as appropriate, focusing 

on the public interest. Has a direct impact on people in society. Focus on useful knowledge and people 

can actually apply. 
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บทนํา  

 กระแสการเปลี่ยนแปลงของโลกในปจจุบันเปนไปอยางรวดเร็ว สุขภาพจึงไมใชเรื่องตามกระแส แตเปนเรื่องของ

ความจําเปน ขอมูลขาวสารดานสุขภาพถือเปนระบบขอมลูท่ีมีความสําคัญในการติดตามเฝาดูสถานะสุขภาพ ท้ังในสวนท่ีเปน

ขอมูลสถานะดานสุขภาพ ปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ และระบบบริการสุขภาพ 

กรอบความเห็นรวมปฏิรูปประเทศไทยดานสื่อสารมวลชน (2557:1:11) ขาวสาร (News and Information) 

ในกระบวนการติดตอสื่อสารน้ัน การสงและรับขอมูลขาวสารมีบทบาทและมีความสําคัญมาก ขาวสารท่ีดีตองถายทอดความ

จริงท่ีเกิดข้ึนอยางถูกตองและทันเวลา ใชสื่อ ท่ีเหมาะสม (สิ่งพิมพ วิทยุ โทรทัศน หรือสารสนเทศรูปแบบอ่ืน) เพ่ือถายทอดให

เขาใจเขาถึงสะดวกในการสงการรับ และตีความอยางถูกตอง ไดความหมายของเน้ือหาสาระ และความรูสึกเก่ียวกับขาวสาร

น้ัน ทักษะในการรอยเรียงเรื่องราวก็จะตองทําใหสื่อความหมายชัดเจน แมนยํา อานงาย ไมผิดเพ้ียนจากเจตนารมณเปาหมาย

ของการนําเสนอขาวสาร 

สื่อ จึงเปนเสมือนเครื่องมือท่ี “เสนอ สนอง และสะทอน” ขอมูลดานสุขภาพตางๆ ท่ีจําเปน เพราะสื่อมีอิทธิพลตอ 

ความรูสึก ทัศนคติ คานิยมและพฤติกรรมของคนดังน้ันจึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการใหขอมูลขาวสารท่ีเปนจริง ถาเรามี

ระบบขอมูลขาวสารท่ีดีปญหาในสวนตางๆก็จะไดรับการปรับปรุง และถาขอมูลขาวสารเปนขอมูลสุขภาพท่ีดี ท่ีถูกตองและ

ทันเวลาจะทําใหการกําหนดนโยบายแกปญหาสุขภาพน้ันเปนไปในทิศทางท่ีเหมาะสมตามสถานการณเกิดข้ึนในปจจุบัน 

เสถียร เชยประทับ (2552) บทบาทสื่อมวลชนในการเปนตัวเช่ือมระหวางภาครัฐและประชาชน  ในการพัฒนาตาม

ผลการวิจัย พบวา ผูบริหารทั้งภาครัฐและภาคเอกชน ไมไดมองวาสื่อมวลชนเปนภาคีหุนสวนในการทํางาน แตมองวา 

เปนเพียงเครื่องมือในการสื่อสารเทาน้ัน  

ดังน้ันจึงทําใหสื่อมวลชนมีบทบาทสําคัญในการชวยใหเกิดความคิดเห็นตรงกัน สรางความสัมพันธอันดีระหวาง

สมาชิกในสังคมท่ีมีความคิดเห็นแตกตางกันชวยย้ําคานิยม และเปาหมายรวมกันของสังคม สื่อสารมวลชนโดยเฉพาะ

หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน และอินเตอรเน็ต ตางกอใหเกิดการไหลเวียนของขาวสารในหลายทิศทาง ไดแก การไหลของ

ขาวสารภายใน ขาวสารระหวางหนวยงานตางๆของรัฐบาล การไหลของขาวสารจากรัฐบาลไปยังประชาชนเพ่ือการสนับสนุน

จากประชาชน และ ใหขาวสารขอเท็จจริงแกประชาชน  

Pender (2006) พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ ประกอบดวยกิจกรรมตางๆท่ีบุคคลกระทําโดยมีเปาหมายสําคัญใน

การยกระดับความเปนอยูท่ีดี และการบรรลุเปาหมายในการมีสุขภาพท่ีดีของบุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคม ในการ

ควบคุมดูแลสุขภาพใหไดความตามเปาหมาย และปฏิบัติกิจกรรมน้ันๆจนเปนแบบแผนการดําเนินชีวิต  

ในปจจุบันการเปลี่ยนแปลงน้ีสะทอนใหเห็นชัดวาสื่อดานตางๆไดหันมาใหความสําคัญกับการใหความรูหรือเนนย้ํา

เก่ียวกับความรูทางดานสุขภาพมากข้ึน ซึ่งสามารถสังเกตไดจากปริมาณรายการโทรทัศน วิทยุ นิตยสาร หนังสือพิมพ หรือ

หนังสือพอกเก็ตบุคท่ีมีปริมาณมากข้ึน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนสะทอนใหตระหนักถึงความสําคัญของสื่อมวลชนตอการ

ดูแลสุขภาพของประชาชนในประเทศ 

การใชสื่อมวลชนเพ่ือการสื่อสารประเด็นสุขภาพตางๆ น้ัน มีหลายรูปแบบดวยกันซึ่งสื่อในแตละรูปแบบมีขอดีในการ

เผยแพรขอมูลท่ีแตกตางกันออกไป ถึงแมวาปจจุบันจะมีวิทยาการใหมๆ ดาน การสื่อสารท่ีทําใหสื่อวิทยุ และสื่อโทรทัศน

รวมท้ังสื่อใหม เชนอินเทอรเน็ตไดรับการกลาวถึงในแงของสื่อเพ่ือการพัฒนามากกวาสื่ออ่ืนๆ แตสื่อท่ีมีผลระยะยาวและมี

อิทธิพลตอการรับรูและความคิดของผูรับสาร คือ สื่อสิ่งพิมพ เพราะการอานจะทําใหผูอานจดจําขอมูลตางๆไดงายและ
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ยาวนานกวา สื่อหนังสือพิมพยังคงมีอิทธิพลอยูมากท้ังในสวนของ การนําเสนอขาวสาร เหตุการณในปจจุบัน และเหมาะสมท่ี

จะเปนสื่อในการใหขอมูลขาวสารเพ่ือสรางประโยชน ดานสุขภาพแกประชาชนเปนอยางมาก ดวยเหตุท่ีวา หนังสือพิมพ

สามารถใหรายละเอียดของเน้ือหามากมายหลายประเภท นําเสนอมุงใหความรูเฉพาะดานไดดี สามารถพกพาไปอานท่ีตางๆ 

และเก็บเน้ือหาไวอานในภายหลังหรือตลอดไปได จึงทําใหสามารถอยูกับผูอานไดนานทําใหสามารถกระตุนผูอานใหเกิดการ

รับรูประโยชนไดมากในลักษณะท่ีสงผลแบบคอยเปนคอยไป รวมท้ังยังเปนสื่อท่ีใชในการสาธารณสุขในดานการใหความรูและ

การแสดงความคิดเห็นผานขอเขียน ท้ังบทความและคอลัมนตางมีสวนชวยในช้ีนําประชาชนใหหันมาสนใจในสุขภาพของ

ตนเอง 

ดังน้ัน สื่อมวลชนจึงเปนพลังสําคัญท่ีสะทอนถึงทิศทางการดําเนินชีวิตเน่ืองจากสามารถเขาถึงประชาชนเปนจํานวน

มากไดอยางรวดเร็วในขณะเดียวกันก็เปนสวนท่ีกอใหเกิดการเรียนรูและใหการศึกษาท่ีมีศักยภาพในการชวยแผยแพรขอมูล

ขาวสารแกประชาชนมีอิทธิพลตอทัศนคติ และพฤติกรรมของประชาชน  

กมลรัฐ อินทรทัศน กลาววาการสื่อสารเพ่ือสุขภาพมีบทบาทหนาท่ีในการชวยงานดานสุขภาพดังน้ี 

1. การใหความรูสุขภาพ 

2. การเสนอนวัตกรรมสุขภาพ ท้ังกาย ใจ สังคม จิตวิทยา (ปญญา) 

3. การสรางความเขาใจรวมกันดานสุขภาพ 

4. การชักจูงใจท้ังในระดับปจเจก กลุม ชุมชน และนโยบาย 

5. การสรางภาพลักษณใหกับองคกร 

การวิจัย “ศึกษารูปแบบการนําเสนอและเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย” ทําใหไดขอมูลดาน

สุขภาพท่ีมีรายละเอียดของสิ่งท่ีเกิดข้ึนตามความจริงจากการสะทอนของขอมูลของหนังสือพิมพท่ีลงเปนประจําทุกวัน ซึ่งจะ

สามารถทําใหทราบสถานะสุขภาพและขอมูล ในอีกดานหน่ึง และขอมูลเหลาน้ันจะมีสวนชวยในการแกปญหาสุขภาพท่ีสําคัญ

ตางๆในสังคม ไดอยางเหมาะสมและตรงกับปญหาอยางแทจริง เมื่อมุมมองของภาคประชาชน ประชาสังคม และมุมมอง

ผูจัดทํานโยบายตางๆไดมองปญหาท่ีตรงจุดและเห็นความสําคัญของขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชนซึ่งเปนเสมือนกระจกท่ี

สะทอนปญหาและนําไปสูการแกปญหาดังกลาวท่ีตรงกันท้ังในแงของการแกปญหาเชิงรุกของหนวยงานใหกับประชาชน

โดยเฉพาะกลุมเสี่ยงและนําไปสูโครงการรณรงคตางๆเพ่ือลดปจจัยเสี่ยงตอโรคและนําไปสูการพัฒนาสังคมทุกภาคสวนรวมท้ัง

สุขภาพของประชาชนท่ียั่งยืน 

จากความเปนมาและความสําคัญของปญหาขางตน ผูวิจัยจึงทําการ “ศึกษารูปแบบการนําเสนอและเน้ือหาดาน

สุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย” เพ่ือหวังวาผลของการวิจัยครั้งน้ีจะทําใหไดเห็นภาพของประเภทรูปแบบท่ีนําเสนอ 

ท้ังประเภทรูปแบบเน้ือหา ประเภทรูปแบบเทคนิค เน้ือหาดานสุขภาพ และปจจัยในการเลือกรูปแบบการนําเสนอและเน้ือหา

ดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย ซึ่งผูอานนําไปใชประโยชนได สอดคลองกับแนวทางของหนังสือพิมพ และเปน

ฐานขอมูลสวนหน่ึงในการพัฒนาความรูและขอมูลเหลาน้ีมีสวนชวยเปนเสมือนเครื่องมือท่ี “เสนอ สนอง และสะทอน” ขอมูล

ดานสุขภาพตางๆ ท่ีจําเปนในสังคมไดอยางเหมาะสมตอไป 

 

 

 

1631 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 7 

The 7th STOU National Research Conference 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

 การวิจัย “ศึกษารูปแบบการนําเสนอและเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย” ผูวิจัยมีวัตถุประสงค

เพ่ือมุงเปนแนวทางในการทําการวิจัยดังน้ี 

1. เพ่ือศึกษารูปแบบการนําเสนอของเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย 

2. เพ่ือศึกษาเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทยรายวันภาษาไทย 

3. เพ่ือศึกษาปจจัยในการเลือกรูปแบบการนําเสนอและเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย 

นิยามศัพท 

 การใหนิยามศัพทในการวิจัยเปนการใหความหมายของคําศัพท เก่ียวกับวิธีการและแนวความคิดไปใชในการวิจัยน้ี 

1. หนังสือพิมพรายวันภาษาไทย หมายถึง หนังสือพิมพ 4 ช่ือฉบับ ไดแก หนังสือพิมพไทยรัฐ หนังสือพิมพเดลินิวส 

หนังสือพิมพคม ชัด ลึก หนังสือพิมพขาวสด 

2. รูปแบบการนําเสนอเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย สวนท่ี1 ประเภทรูปแบบการนําเสนอ

เน้ือหาดานสุขภาพ ประกอบดวย 1) ขาว 2) คอลัมน 3) บทความ 4) บันเทิง 5) โฆษณา สวนท่ี 2 รูปแบบการนําเสนอเชิง

เทคนิคประกอบดวย 1) ตําแหนงเน้ือหา 2) ตําแหนงการจัดวางโครงสรางเน้ือหา 3) การนําเสนอมีภาพประกอบ 4) การนําเสนอ

ดวยสี  

3. เน้ือหาดานสุขภาพ หมายถึงขอมูลดานสุขภาพท่ีจําแนกตามประเด็นดังน้ี 1) ขอมูลสถานะสุขภาพประชาชน 

ไดแก อัตราการเกิด การเจ็บปวยและการตายตามเพศ อายุ และดวยสาเหตุตางๆ สภาวะโภชนาการ ในเด็ก ภาวะทางจิต 

สภาวะทันตสุขภาพ ฯลฯ ซึ่งขอมูลประเภทน้ีจะใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการวางแผนพัฒนาสุขภาพ 2) ขอมูลกิจกรรม

สาธารณสุข เชน การฝกอบรมการใหสุขศึกษา การสรางเสริมภูมิคุมกันโรค การใหบริการรักษาพยาบาล การตรวจวิเคราะห

ตางๆ เชน ในอาหารและสิ่งแวดลอม อนามัยโรงเรียน การวางแผนครอบครัว ขอมูลเหลาน้ีใชเพ่ือประเมินการทํางานของ

เจาหนาท่ีสาธารณสุขระบบชุมชน 3) ขอมูลดานทรัพยากรสาธารณสุข เชน บุคลากรประเภทตางๆในระบบสาธารณสุขและ

การกระจายของบริการสาธารณสุขและการแพทยตางๆ ใชประโยชนเพ่ือประเมินความครอบคลุมของบริการสาธารณสุขท่ี

ใหแกประชาชน และความพอเพียงของทรัพยากรสาธารณสุข 4) ขอมูลพฤติกรรมสุขภาพ เชน การดูแลสุขภาพตนเอง การ

รักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย พฤติกรรมท่ีเสี่ยงตอสุขภาพ เชน การสูบบุหรี่ การติดสารเสพติดตางๆ การอมลูกอมฯลฯ เพ่ือเปน

ขอมูลพ้ืนฐานในการวางแผนการดูแลสุขภาพตนเอง 5) ขอมูลประชากรและสิ่งแวดลอมตางๆ เชน ประชากรตามอายุ เพศ 

และสถานท่ีตางๆ (จังหวัด อําเภอ ตําบล หมูบาน) อัตราการเพ่ิมประชากร การยายถ่ิน การเจริญเติบโต ทางเศรษฐกิจ ฯลฯ 

ขอมูลเหลาน้ีใชเพ่ือเปนพ้ืนฐานในการคํานวณอัตราการเกิดโรค รวมท้ังคาดคะเนแนวโนมของสภาวะการเปลี่ยนแปลงใน

โครงสรางของอายุหรือการเคลื่อนไหวของประชากร 6) ขอมูลเก่ียวกับคุณภาพของบริการสาธารณสุข และความรูสึกของ

ประชาชนตอบริการตางๆ เพ่ือใชประเมินผลการจัดบริการและประเมินการตอบสนองตอความคาดหวังของประชาชน 

7) ขอมูลความรูดานสุขภาพท่ัวไป ไดแก ประโยชนอาหารและพืชสมุนไพรตอสุขภาพโทษและอันตรายของสิ่งเสพติด ความรู

เรื่องโรคตางๆสาเหตุและอาการของโรค ตลอดจนการปรุงอาหารและการเลือก อาหารและผักผลไมท่ีปลอดภัยในการบริโภค 

การแนะนําสถานท่ี อาหารเพื่อสุขภาพ ความเช่ือดานสุขภาพ ความกาวหนาของเทคโนโลยีในการรักษา บุคคลกลุมตางๆ 

กับสุขภาพ เปนตน 8) ขอมูลวิจัยท่ีเก่ียวของกับสุขภาพ ท้ังท่ีวิจัยโดยชาวไทยและชาวตางชาติ 9) ขอมูลสถานการณโรค

ระบาดตางๆท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน 10) ขอมูลดานสุขภาพจิตและจิตวิทยาไดแก การสงเสริมสุขภาพจิตใหดี ปญหาทาง
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สุขภาพจิตซึ่งมีผลตอสุขภาพรางกาย 11) เรื่องการมีเพศสัมพันธและอวัยวะเพศ สิ่งท่ีอันตรายของ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

คือ เมื่อเปนแลว มักจะไมเกิดอาการ บางคนจึงติด โรคติดตอทางเพศสัมพันธ แลวโดยไมรูตัว และเปนปญหาในการจัดการ

ทางระบบสาธารณสุข และท่ีสําคัญ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ น้ี สามารถติดตอไปยังทารกในครรภได 12) การเงินการคลัง

ดานสุขภาพ ขอมูลการเงินเพ่ือสุขภาพโดยใชระบบบัญชีสุขภาพแหงชาติ เปนขอมูลแสดงภาพของการใชจายเงินดานสุขภาพ

ท้ังการใชจายโดยองคกรภาครัฐและเอกชน รวมถึงการใชจายท่ีเกิดจากประชาชนโดยตรง 

4. ปจจัยการเลือกรูปแบบการนําเสนอและเน้ือหาดานสุขภาพของหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย หมายถึง 1) แนวคิด

การเลือกรูปแบบการนําเสนอ และเน้ือหาดานสุขภาพของหนังสือพิมพ การถือประโยชนของประชาชนเปนหลักบนพ้ืนฐาน

แนวคิดและบทบาทของสื่อสาธารณะ การใหขอมูลขาวสาร ความรูท่ีถูกตอง มีความนาเช่ือถือในรูปแบบท่ีหลากหลายเพ่ือให

เหมาะสมกับการรับรูและเขาถึง ขอมูลขาวสารของกลุมเปาหมายตางๆสําหรับการนําไปใชในการดูแลสุขภาพของประชาชน

ดวยตนเอง 2) นโยบายการเลือกรูปแบบการนําเสนอและเน้ือหาดานสุขภาพของหนังสือพิมพ ความคิดเห็นสะทอนนโยบาย

ของหนังสือพิมพท่ีเก่ียวกับกับสิ่งท่ีเกิดข้ึน เปนสื่อท่ีแสดงออกถึงความตองการของชุมชนท่ีหนังสือพิมพสังกัดอยู เปนสื่อกลางท่ี

ถายทอดความเห็นท่ีเปนประโยชนสาธารณะ เปนผูนําทางความคิด ทัศนคติ คานิยม ของชุมชนและสังคม 3) การเลือกรูปแบบ

การนําเสนอและเน้ือหาดานสุขภาพของหนังสือพิมพ คือ การใหขาวและขาวสารของสื่อมวลชนดวยการเก็บรวบรวม ประมวล 

วิเคราะห ขอมูล ขอเท็จจริง ขอคิดเห็น ภาพ เสียง เหตุการณตางๆ เพ่ือนําไปเผยแพรเปนขาวใหสมาชิกในสังคมได ทราบถึง

สภาพแวดลอมของสังคมน้ัน ๆ เพ่ือตอบสนองความอยากรูอยากเห็นและความสนใจของ บุคคล ชวยใหเกิดความรูสึกมั่นคง 

ปลอดภัย สงเสริมใหเกิดความกาวหนาทางดานนวัตกรรม เกิดการเปลี่ยนแปลงพัฒนาตัวเองของสมาชิกในสังคม การใหขาว 

ขาวสาร อาจนับไดวามีประสิทธิผล ในการเสริมสรางทางปญญาของสมาชิกในสังคมอีก 

ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

 ผลการวิจัยจะกอใหเกิดประโยชนตอการพัฒนารูปแบบการนําเสนอและเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวัน

ภาษาไทย และสามารถนํางานวิจัยน้ีไปใชเปนแนวทางในการสรางสรรครูปแบบและเน้ือหาดานสุขภาพใหขอมูลขาวสารเปน

ขอมูลสุขภาพท่ีดีท่ีถูกตองและทันเวลา จะทําใหการกําหนดนโยบายแกปญหาสุขภาพน้ันเปนไปในทิศทางท่ีเหมาะสมตาม

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 เปนการวิจัยผสมผสาน ท้ังวิธีวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพเ โดยใชวิธีการวิเคราะหเน้ือหา (Content analysis ) 

ดังมีรายละเอียดแตละประเด็นดังน้ี 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.1 ประชากร ประกอบดวย 2 กลุมคือ 

หนังสือพิมพรายวันภาษาไทย จากเอกสารทุติยภูมิปจจุบันของสมาคมหนังสือพิมพแหงประเทศไทยใน

พระบรมราชูปถัมภ (2558) มีผูประกอบการจํานวน 16 ราย ผลิตหนังสือพิมพรายวันจํานวน 25 รายช่ือ เปนบริษัทจํากัด 10 ราย 

เปนผูประกอบการขนาดใหญท่ีมียอดจัดพิมพเกิน 200,000 ฉบับ จํานวน 5 ราย เปนผูประกอบการขนาดกลางท่ีมียอดจัดพิมพ

ระหวาง 80,000 - 200,000 ฉบับ จํานวน 5 ราย เปนผูประกอบการขนาดเล็กท่ีมียอดจัดพิมพต่ํากวา 80,000 ฉบับ จํานวน 6 ราย 

และยังพบวาผูประกอบการไดผลิตหนังสือพิมพโดยแบงตามประเภทเน้ือหาออกไดเปน 4 กลุม ซึ่งไดแก 1. กลุมหนังสือพิมพ
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ท่ัวไป (ขาวชาวบาน) 2. ขาวการเมือง 3. แนวขาวเศรษฐกิจ เนนเรื่องเศรษฐกิจ 4. แนวขาวกีฬาเนนเน้ือหาความเคลื่อนไหวใน

วงการกีฬา ผูสื่อขาวสายสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย 

1.2 กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยแบงเปน 2 กลุม คือ หนังสือพิมพรายวันภาษาไทยและผูสื่อขาวสาย สุขภาพใน

หนังสือพิมพรายวันภาษาไทย ท่ีผานการคัดเลือกดวยวิธีวิจัยแบบเจาะจง (Purposive sampling) เปนตัวแทนของกลุม

ตัวอยางมีบทบาททําใหทราบถึงปจจัยในการเลือกรูปแบบการนําเสนอและเน้ือหาท่ีนําเสนอในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย

รายละเอียดตอไปน้ี 

กลุมท่ี 1 หนังสือพิมพรายวันภาษาไทย ผู วิจัยใชเกณฑในการพิจารณาการแบงตามประเภทเน้ือหาของ

หนังสือพิมพรายวัน โดยเลือกศึกษากลุมหนังสือพิมพท่ัวไป (ขาวชาวบาน) เปนผูประกอบการขนาดใหญท่ีมียอดจัดพิมพเกิน 

200,000 ฉบับ คือ เปนบริษัทจํากัด จํานวน 2 ราย ประกอบดวย 1) บริษัท วัชรพลจํากัด เจาของหนังสือพิมพไทยรัฐ 

2) บริษัทสี่พระยาการพิมพจํากัด เจาของหนังสือพิมพเดลินิวส และเปนบริษัท จํากัด (มหาชน) จํานวน 2 ราย ประกอบดวย 

1) บริษัท เนช่ัน มัลติมีเดีย กรุป จํากัด (มหาชน) เจาของหนังสือพิมพ คม ชัด ลึก 2) บริษัท มติชน จํากัด (มหาชน) เจาของ

หนังสือพิมพขาวสด รวม 4 ช่ือฉบับ ระยะเวลาท่ีใชในการเก็บขอมูลเพ่ือทําการศึกษาอยูในชวงระหวางวันท่ี 1 กรกฎาคม พ.ศ. 

2558 ถึง 30 กันยายน พ.ศ. 2558 เปนระยะเวลา 3 เดือน รวมเปนจํานวนท้ังสิ้น 736 ฉบับ จํานวน 1,806 ขาว  

กลุมท่ี 2 ผูสื่อขาวสายสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย ไดแก 

1.  หนังสือพิมพไทยรัฐ     จํานวน 1 คน 

2.  หนังสือพิมพเดลินิวส  จํานวน 1 คน 

3.  หนังสือพิมพคม ชัด ลึก  จํานวน 1 คน 

4. หนังสือพิมพขาวสด     จํานวน 1 คน 

กระบวนการเลือกกลุมตัวอยาง ผูวิจัยใชวิธีการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) และใช

เกณฑการแบงตามประเภทเน้ือหาของหนังสือพิมพรายวัน เปนแนวทางรวมในการสุมเลือกกลุมตัวอยางไดเปนหนังสือพิมพ

รายวันภาษาไทย 4 ช่ือฉบับ ไดแก หนังสือพิมพไทยรัฐ หนังสือพิมพเดลินิวส หนังสือพิมพ คม ชัด ลึก และหนังสือพิมพขาวสด 

ซึ่งมี ข้ันตอนในการสุมเลือกกลุมตัวอยางหนังสือพิมพ ท่ีใชในการทําการวิจัยตามเกณฑการคัดเลือกอยางเปนระบบ 

(Systematic Sampling) ซึ่งมีข้ันตอนดังน้ี ดังน้ี 

1. ระยะเวลาท่ีทําการศึกษา ระหวางวันท่ี 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2558 ถึง 30 กันยายน พ.ศ. 2558 เปนเวลา 3 เดือน  

2. เก็บตัวอยางหนังสือพิมพดังกลาวระหวางวันท่ี 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2558 ถึง 30 กันยายน พ.ศ. 2558 โดยเก็บ

ขอมูลทุกวันเปนเวลา 3 เดือนจากหนังสือพิมพท้ัง 4 จํานวนอยางละ 184 ฉบับ รวมเปนจํานวนท้ังสิ้น 736 ฉบับ จํานวน 1,806 ขาว 

จากหนังสือพิมพไทยรัฐ หนังสือพิมพเดลินิวล หนังสือพิมพคม ชัด ลึก หนังสือพิมพขาวสด  

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

คือ แบบวิเคราะหตารางบันทึกประเภทการนําเสนอและเน้ือหาดานสุขภาพ และการสัมภาษณเชิงลึก เก็บรวบรวมขอมูล

เพ่ือทําการวิเคราะหในการวิจัยแบงออกเปน3ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 แบบวิเคราะหรูปแบบประเภทท่ีนําเสนอ 

ตอนท่ี 2 แบบวิเคราะหรูปแบบเน้ือหาดานสุขภาพ 
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ตอนท่ี 3 การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview)  

ข้ันตอนวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยแบงออกเปน 3 ตอนดังน้ี 

ตอนท่ี 1 การวิเคราะหโดยการใชแบบวิเคราะหประเภทการนําเสนอ เพ่ือทําการวิจัยรูปแบบการนําเสนอเน้ือหา

ดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย ซึ่งแบงออกเปน 2สวนดังน้ี 

สวนท่ี1 รูปแบบการนําเสนอเน้ือหา ประกอบดวย ขาว คอลัมน บทความ บันเทิง โฆษณา  

สวนท่ี2 รูปแบบการนําเสนอเชิงเทคนิค ประกอบดวย ตําแหนงเน้ือหา ตําแหนงการจัดวางโครงสราง

เน้ือหา การนําเสนอมีภาพประกอบ การนําเสนอดวยสี  

ตอนท่ี 2 การวิเคราะหโดยการใชแบบวิเคราะหเน้ือหาดานสุขภาพ เพ่ือทําการวิจัยเน้ือหาสุขภาพในหนังสือพิมพ

รายวันภาษาไทย ทําการแบงออกเปน 3 สวนดังน้ี 

สวนท่ี1 ประเภทเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย ซึ่งประกอบดวย สถานะสุขภาพ 

กิจกรรมดานสุขภาพ ทรัพยากรสาธารณสขุ พฤติกรรมดานสุขภาพ ประชากรสิ่งแวดลอมคุณภาพบริการสาธารณสุข ความรู

ดานสุขภาพท่ัวไป ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ สถานการณโรคระบาดสุขภาพจิต เพศสัมพันธ การเงินการคลัง  

สวนท่ี2 ประเภทเน้ือหายอยตามประเภทเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย 

สวนท่ี 3ประเภทของโรคท่ีปรากฏในเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย 

ตอนท่ี 3 การวิเคราะหโดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ผูสื่อขาวสายสุขภาพ เพ่ือทราบถึงปจจัย

ในการเลือกรูปแบบการนําเสนอและเน้ือหาท่ีนําเสนอในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย 

3. ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล 

จากวรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับการวิเคราะหขอมูลมีรายละเอียดข้ันตอนการวิเคราะหขอมูลน้ีน้ัน (อางในโกวิท ประวาลพฤกษ 

พ.ศ.2552) มีข้ันตอนการวิเคราะหเน้ือหาสรุปไดดังน้ี 

1. กําหนดเอกสารท่ีจะทําการวิเคราะห 

2. กําหนดหัวขอในการวิเคราะห 

3. กําหนดรายการของคํา วลี ประโยค ใจความสําคัญท่ีเปนบรรทัดฐานหรือเกณฑ ในการวิเคราะห 

4. ทดลองใชเกณฑท่ีจําทําข้ึน ตรวจสอบความเช่ือมั่นของการใชตารางมาตรฐาน      

5. ดําเนินการวิเคราะหตามเกณฑ 

6. นําผลจากการวิเคราะหมาดําเนินการใชสถิติ และเขียนรายงาน 

4. การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลตามหลักการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ดวยการวิเคราะหเอกสาร 

(Document Analysis) และทําการวิเคราะหไปตามเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ซึ่งผานการตรวจสอบคาความเช่ือมั่น เพ่ือให

พรอมท่ีจะใชในการวิเคราะห และใหผลท่ีชัดเจนเปนไปในแนวทางเดียวกันตอการนําเสนอผลขอมูลซึ่งเปนข้ันตอนตอไป

หลังจากทําการวิเคราะหขอมูลแลว โดยการนําเสนอผลขอมูลจะทําการนําเสนอเปนคาความถ่ี สถิติรอยละ และใชวิธีการสถิติ

เชิงพรรณนา จากการวิจัยตอการตอบปญหาการวิจัยตอไป  

 

ผลการวิจัย 
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 ผูวิจัยสรุปผลการวิจัย “ศึกษารูปแบบการนําเสนอและเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย” โดยทํา

การสรุปผลเรียงตามวัตถุประสงคการวิจัยดังน้ี 

ตอนท่ี 1 รูปแบบการนําเสนอเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทยแบงออกเปน 2 สวนดังน้ี 

สวนท่ี 1 รูปแบบการนําเสนอเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย ประกอบดวย ขาว 

คอลัมน บทความ บันเทิง โฆษณา  

สรุปผลการวิจัยในสวนของรูปแบบท่ีนําเสนอเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย ท้ัง 4 ช่ือฉบับ 

รูปแบบท่ีนําเสนอมากท่ีสุด 5 ลําดับแรก คือ รูปแบบขาวจํานวน 900 ช้ิน คิดเปนรอยละ 48.39 รองลงมาคือ คอลัมนขาว

สังคมแลขาวบริการจํานวน 321 ช้ิน คิดเปนรอยละ17.26 คอลัมนประจําจํานวน 279 ช้ิน คิดเปนรอยละ 15.00 โฆษณา

จํานวน 140 ช้ิน คิดเปนรอยละ 7.53 และ บทความท่ัวไปจํานวน 127 ช้ิน คิดเปนรอยละ 6.83 

จากผลการวิเคราะหรูปแบบการนําเสนอเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทยการนําเสนอ

สาระสําคัญเปนรูปแบบขาวสุขภาพเปนการรายงานเหตุการณปจจุบันทันตอเหตุการณ เปนเรื่องท่ีเกิดข้ึนจริงและมีผลตอความ

เปนอยูการใชชีวิตของประชาชน ดังท่ี ทัศชยันต วาหะรักษ (2554 : 24) กลาวไววา การท่ีสื่อมวลชนจะเลือกรายงาน

เหตุการณอะไรก็ตามท่ีเกิดข้ึน มีหลักพิจารณาโดยยึดเกณฑดานคุณคาและองคประกอบของขาว ท่ีเหตุการณของขาวน้ันสงผล 

กระทบกระเทือนตอคนในสังคม 

สวนท่ี 2 รูปแบบการนําเสนอเชิงเทคนิค ประกอบดวย ตําแหนงเน้ือหา ตําแหนงการจัดวางโครงสราง

เน้ือหา การนําเสนอมีภาพประกอบ การนําเสนอดวยสี 

การจัดวางหนาเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทยท้ัง 4 ช่ือฉบับ รูปแบบการจัดวางท่ี

นําเสนอเน้ือหาดานสุขภาพโดยดูจากคารอยละของเน้ือหาในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย จัดวางเน้ือหาดานสุขภาพในหนา

อ่ืนๆมากท่ีสุด จํานวน 1,695 ช้ิน คิดเปนรอยละ 93.85 และรูปแบบท่ีนําเสนอการจัดวางเน้ือหาดานสุขภาพในหนาหน่ึง 

จํานวน 111 ช้ิน คิดเปนรอยละ 6.14 

รูปแบบท่ีนําเสนอการจัดวางตาํแหนงเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทยท้ัง 4 ช่ือฉบับ 

5 ลําดับแรก คือ ตําแหนงดานลางขวาจํานวน 233 ชิ้น คิดเปนรอยละ 12.90 ตําแหนงดานลางจํานวน 238 ชิ้น คิดเปน

รอยละ 13.18 ตําแหนงดานลางซายจํานวน 227 ช้ิน คิดเปนรอยละ 12.57 ตําแหนงกลางพอดีจํานวน 215 ช้ิน คิดเปนรอยละ 

11.90 และตําแหนงดานซายจํานวน 201 ช้ิน คิดเปนรอยละ 11.13 

รูปแบบท่ีนําเสนอภาพประกอบเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทยท้ัง 4 ช่ือฉบับรูปแบบท่ี

นําเสนอมีภาพประกอบเน้ือหาดานสุขภาพการจํานวน 883 ช้ิน คิดเปนรอยละ 48.89 และรูปแบบท่ีนําเสนอไมมีภาพประกอบ

เน้ือหาดานสุขภาพ จํานวน 923 ช้ิน คิดเปนรอยละ 51.10 

รูปแบบท่ีนําเสนอเน้ือหาดานสุขภาพดวยสีหรือขาวดําในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย ท้ัง 4 ช่ือฉบับ 

รูปแบบท่ีนําเสนอเน้ือหาดานสุขภาพดวยสีมีจํานวน 1,143 ช้ินคิดเปนรอยละ 63.42 และรูปแบบท่ีนําเสนอเน้ือหาดานสุขภาพ

ดวยขาวดําจํานวน 659 ช้ิน คิดเปนรอยละ 36.57 

ท้ังน้ีรูปแบบการนําเสนอเชิงเทคนิค เมื่อดูจากคารอยละในการนําเสนอตําแหนงเน้ือหาดานสุขภาพใน

หนังสือพิมพรายวันภาษาไทย ตําแหนงเน้ือหาในหนาหน่ึงของหนังสือพิมพท้ัง 4 ช่ือฉบับแตกตางกันไมมากนัก ซึ่งมีแนว

ทางตรงตามการทบทวนวรรณกรรมจากการวิจัยในการจัดวางตําแหนงในการทําขาวท่ีเปนไปตามองคประกอบของหนังสือพิมพ 
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ท่ีผูอานจะพบเห็นและอานกอนหนาอ่ืน ๆ เน่ืองจากผูท่ีอานน้ันจะเลือกซื้อหนังสือพิมพก็เพราะขาวท่ีนําเสนอ ขาวหนาหน่ึงจะ

เปนขาวท่ีเดนท่ีสุดถือวาเปนจุดขายของหนังสือพิมพ จากตําแหนงในหนังสือพิมพแตละฉบับของแตละวัน ซึ่งสามารถทําใหเปน

การยกระดับของเน้ือหา 

ตําแหนงเน้ือหาท่ีปรากฏในหนาหนังสือพิมพใชแนวคิดการจัดหนาหนังสือพิมพเปนการสะทอนถึงการให

ความสําคัญของเน้ือหาท่ีเสนอในหนังสือพิมพโดยปกติ ตําแหนงสําคัญของหนาหนังสือพิมพ เปนองคประกอบสําคัญในการวาง

ขาวสําคัญของวัน ตําแหนงมุมบนขวามือสําคัญมากพอๆกับมุมบนซายมือ ซึงจากผลการศึกษาวิจัยครั้งน้ีหนังสือพิมพไทยรัฐ

เปนหนังสือพิมพเดียวทีมีการจัดวางตําแหนงเน้ือหาดานสุขภาพดานบนท่ีซึ่งสอดคลองกับทิศทางการเคลื่อนไหวของสายตาใน

การดูสิ่งพิมพ  

จากผลการวิจัยรูปแบบการนําเสนอมีภาพประกอบดานเน้ือหาสุขภาพหลักการใชภาพประกอบเน้ือหาผูรับ

สารจะเลือกตอบสนองกับสิ่งท่ีเห็น ภาพท่ีคุนเคย รวมท้ังปรากฏการณท่ีสอดคลองกับสิ่งท่ีตนเคยเช่ือถือมา กอนสื่อจะใชวิธีการ

เสนอซ้ํา บอยๆศิลปะการออกแบบและจัดหนาสิ่งพิมพ ประเภทรูปแบบเทคนิคการนําเสนอมีภาพประกอบ เปนไปตาม

วัตถุประสงคการออกแบบหนังสือพิมพ และดังท่ี ศิริกุลณบุล ยงยิ่งศักดิ์ถาวร (2550) ศึกษาเก่ียวกับการวิเคราะหขาวและ

บทความทางการอุดมศึกษาในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย ป พ.ศ. 2549 ซึ่งไดผลภาพประกอบดานเน้ือหาสุขภาพมักไมมี

ภาพประกอบ 

ผลการนําเสนอประเภทรูปแบบเทคนิคการนําเสนอมีการนําเสนอดวยสีก็เปนไปตามวัตถุประสงคการ

ออกแบบหนังสือพิมพ ใชภาพ สีสัน และวิธีการตางๆ อยางละเอียด เหมือนเปนการแนะนําใหความรูแก ผูรับสารใหสีสันของ

ขาวสาร จนนาสนใจ นาติดตาม 

ตอนท่ี 2 เน้ือหาท่ีนําเสนอดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย 

ในการวิจัย“ศึกษารูปแบบการนําเสนอและเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสอืพิมพรายวันภาษาไทย” ผูวิจัยใช

แบบวิเคราะหตารางบันทึกเน้ือหาดานสุขภาพ เพ่ือทําการวิจัยเน้ือหาดานสุขภาพ ในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย ซึ่งแบง

ออกเปน 3 สวน  

สวนท่ี 1 ประเภทเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย ภาพรวมของประเภทเน้ือหาดาน

สุขภาพท่ีนําเสนอในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทยท้ัง 4 ช่ือฉบับ 5ลําดับแรก คือ ประชากรและสิ่งแวดลอมจํานวน 506 ช้ิน 

คิดเปนรอยละ 28.02 รองลงมาคือ ความรูดานสุขภาพท่ัวไป จํานวน 384 ช้ิน คิดเปนรอยละ 21.26 กิจกรรมดานสุขภาพ 

จํานวน 259 ช้ิน คิดเปนรอยละ 14.34 พฤติกรรมดานสุขภาพจํานวน 135 ช้ิน คิดเปนรอยละ 7.48 และทรัพยากรสาธารณสขุ

จํานวน 177 ช้ิน คิดเปนรอยละ 9.80 

สวนท่ี 2 ประเภทเน้ือหายอยของเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย ภาพรวมของ

ประเภทเน้ือหายอยดานสุขภาพท่ีนําเสนอในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทยท้ัง 4 ช่ือฉบับ 5ลําดับแรก คือ บุคคลกลุมตางดาน

สุขภาพ จํานวน 280 ช้ิน คิดเปนรอยละ 15.50 สาเหตุอาการ ความรูทางการแพทยจํานวน 228 ช้ิน คิดเปนรอยละ 12.62 

สังคมวัฒนธรรม จํานวน 101 คิดเปนรอยละ 5.59 โครงการสุขภาพ  ท่ัวประเทศ จํานวน 100 ช้ิน คิดเปนรอยละ 5.54 

บุคลากรสาธารณสุข จํานวน 67 ช้ิน คิดเปนรอยละ 3.71 

สวนท่ี 3 ประเภทของโรคท่ีปรากฎในเน้ือหาดานสุขภาพของหนังสือพิมพรายวันภาษาไทยภาพรวมของ

ประเภทเน้ือหาดานสุขภาพความถ่ีของโรคท่ีปรากฏท่ีนําเสนอในหนังสือพิมพรายวันภาษไทยท้ัง 4 ช่ือฉบับ มีจํานวนรวมท้ังสิ้น 
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930 ช้ิน คิดเปนจํานวนรอยละ 100.00 โดยรายงานผลการวิจัยเรียงตามลําดับความถ่ีของโรคท่ีปรากฏมากท่ีสุด 5 ลําดับแรก

ดังน้ี โรคเมอรส จํานวน 152 ช้ิน คิดเปนรอยละ 16.34 โรคไขเลือดออก จํานวน 136 ช้ิน คิดเปนรอยละ 14.62 โรคมะเร็ง/

มะเร็งปากมดลูก/มะเร็งกระดูก/มะเร็งตอมนํ้าเหลือง/มะเร็งลําไล/มะเร็งตับ จํานวน 106 ชิ้น คิดเปนรอยละ 11.39 

โรคซึมเศรา จํานวน 48 ช้ิน คิดเปนรอยละ 5.16 โรคเอดส จํานวน 36 ช้ิน คิดเปนรอยละ 3.87 

รูปแบบในการเขียนเน้ือหาน้ันทางหนังสือพิมพ ท่ีนําเสนอในทุกวันจะเปนประเด็นตามสถานการณท่ี

เกิดข้ึนปจจุบัน และในการสื่อขาวท่ีดีและมีคุณภาพก็ยิ่งมีความจําเปนมากท่ีสุดตอสังคม เพ่ือเปนการแสดงจุดยืนแหง

สถานภาพความเปนสถาบันสื่อสารมวลชน ท่ีสําคัญบทบรรณาธิการหนังสือพิมพควรมีจุดมุงหมายเพ่ือหาทางออกใหสังคม 

อยางหลีกเลี่ยงการใชขอความ/ถอยคําท่ีเปนเท็จ มีความรุนแรง รวมท้ังท่ีอาจเขาขายการสรางความเกลียดชัง หรือขยายความ

ขัดแยงใหมากยิ่งข้ึนสอดคลองกับองคประกอบของขาว และดังท่ี ทัศชยันต วาหะรักษ (2554 : 24) ไดกลาวไววา การท่ี

สื่อมวลชนจะเลือกรายงานเหตุการณอะไรก็ตามท่ีเกิดข้ึน มีหลักพิจารณาโดยยึดเกณฑดานคุณคาและองคประกอบของ ความ

ใหมสด รวดเร็ว ความใกลชิด เปนเรื่องใกลตัวผูอาน ความเดนของบุคคล สถานท่ีวัตถุ หรือสถานการณตาง ๆ เปนตน 

เหตุการณของขาวน้ันสงผลกระทบกระเทือนตอคนในสังคม เปนความสนใจของคน เหตุการณท่ีมีลักษณะแปลกใหม เปนขาวท่ี

นาตื่นเตน และเปนสิ่งท่ีคนสวนใหญอยากรูอยากเห็นเปนตน โดยหัวใจของการนําเสนอขาวน้ันอยูท่ีการเสนอขอเท็จจริงท่ี

ถูกตอง เท่ียงตรง ไมมีการแสดงความคิดเห็นใดๆโดยสิ้นเชิง นักขาวตองมีความเปนกลาง 

ตอนท่ี 3 ปจจัยในการเลือกรูปแบบการนําเสนอและเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย 

ในการวิจัย“ศึกษารูปแบบการนําเสนอและเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย”ผูวิจัยได

สัมภาษณผูสื่อขาวสายสุขภาพ เพ่ือทราบถึงปจจัยในการเลือกรูปแบบการนําเสนอและเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพ

รายวันภาษาไทย 

สรุปผลการวิจัยในครั้งน้ีไดวาหนังสือพิมพไมมีนโยบายกําหนดตายตัวในการกําหนดเน้ือหาแตเปดอิสระให

ผูสื่อขาวสามารถเลือกนําเสนอขาวไดตามความเหมาะสมโดยสวนใหญจะเนนเรื่องท่ีประชาชนสนใจ มีผลกระทบโดยตรงกับคน

ในสังคม เนนความรูท่ีเปนประโยชนและประชาชนสามารถนําไปใชไดจริง เน่ืองจากคนหันมาสนใจสุขภาพมากข้ึนสื่อจึงควร

เนนเรื่องการดูแลตนเอง การปองกันตนเองทําใหประชาชนไดทราบขอเท็จจริงและสามารถดูแลตนเองได ซึ่งดานการนําเสนอ

น้ันความพัฒนาใหมีการนําเสนอท่ีนาสนใจ เนนโรคท่ีเกิดข้ึนในสังคมทําใหเห็นวาสุขภาพเปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับชีวิตและความ

เปนอยู เนนเรื่องของการสงเสริมปองกันโรค หรือกลุมโรคอุบัติใหม ซึ่งถาอยูในชวงท่ีมีภาวะโรคระบาดท่ีมีผลกระทบตอตัว

ประชาชนและสังคม เพ่ือใหผูอานเกิดความตระหนักรูและเพ่ิมความระมัดระวังปองกันรักษาสุขภาพและหลีกเลี่ยงตอ

พฤติกรรมท่ีเสี่ยงตอโรคนอกจากน้ียังนําเสนอเน้ือหาดานนโยบายสาธารณสุขเพ่ือใหประชาชนไดรับขอมูลขาวสารท่ีเปน

ประโยชนและสามารถเขาถึงสิทธิการรับบริการและควรใหประชาชนรับทราบขอมูลขาวสารฯ ไดอยางถูกตอง มีประสิทธิภาพ 

และทันทวงทีซึ่งสอดคลองกับ ทฤษฎี บทบาทหนาท่ีของสื่อมวลชนและทฤษฎีการกําหนดวาระขาวสารของสื่อมวลชน 

 

 

 

อภิปรายผล 

1638 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 7 

The 7th STOU National Research Conference 

 
ผูวิจัยใชกรอบแนวคิด ทฤษฎี และผลการวิจัยเปนฐานขอมูลในการอภิปรายผลโดยทํา การเรียงลําดับเน้ือหาให

สอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัยจากการวิเคราะหเน้ือหาดานสุขภาพ ในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย 4 ช่ือฉบับไดแก 

หนังสือพิมพไทยรัฐ หนังสือพิมพเดลินิวส หนังสือพิมพ คม ชัด ลึก และหนังสือพิมพขาวสด ออกจําหนายระหวางวันท่ี 1 

กรกฎาคม พ.ศ. 2558 ถึง 30 กันยายน พ.ศ. 2558 เปนระยะเวลา 3 เดือน มีจํานวน 736 ฉบับ รวมเปนจํานวนท้ังสิ้น 1,806 

ขาวกลาวไดวาหนังสือพิมพรายวัน ท่ีออกจําหนาย ในชวงเวลาดังกลาวไดใหความสําคัญกับการนําเสนอเน้ือหาสุขภาพไมนอย

ไปกวาเน้ือหาดานอ่ืนๆ 

ตอนท่ี 1 รูปแบบการนําเสนอเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทยแบงออกเปน 2 สวนดังน้ี 

สวนท่ี 1 รูปแบบการนําเสนอเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย ประกอบดวย ขาว คอลัมน 

บทความ บันเทิง โฆษณา 

รูปแบบการนําเสนอเน้ือหาดานสุขภาพ ท่ีไดรับการนําเสนอมากท่ีสุด คือ ขาว ซึ่งเปนการรายงานเหตุการณปจจุบัน

ทันตอเหตุการณ เปนเรื่องท่ีเกิดข้ึนจริงและมีผลตอความเปนอยูการใชชีวิตของประชาชน ตามแนวคิดเก่ียวกับหนังสือพิมพ 

และ ทัศชยันต วาหะรักษ (2554 : 24) สอดคลองกับผลการวิจัยของกองกิจการนักศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน (2555) , 

ทัศชยันต วาหะรักษ (2554 : 24) ท่ีกลาวถึง จะเลือกรายงานเหตุการณอะไรก็ตามท่ีเกิดข้ึน ตามแนวทฤษฎีพ้ืนฐานสิ่งท่ีจะเปน

ขาว มีหลักพิจารณาโดยยึดเกณฑดานคุณคาและองคประกอบของขาว ท่ีเหตุการณของขาวน้ันสงผล กระทบกระเทือนตอคน

ในสังคม 

สวนท่ี 2 รูปแบบการนําเสนอเชิงเทคนิค ประกอบดวย ตําแหนงเน้ือหา ตําแหนงการจัดวางโครงสรางเน้ือหา การ

นําเสนอมีภาพประกอบ การนําเสนอดวยส ี

ตําแหนงเน้ือหา มีแนวทางตรงตามแนวคิดเก่ียวกับหนังสือพิมพในการจัดวางตําแหนง และองคประกอบของ

หนังสอืพิมพ ในหนาหนังสือพิมพหนาหน่ึงๆจะมีจุดรวม (focus) ซึ่งเปนท่ีสําคัญท่ีสุดของหนา จุดรวมจะใชเปนหลักเพ่ือสราง

ความสมดุลของหนา เปนปจจัยสําคัญในการวางขาวตามลําดับความสําคัญตําแหนงความสําคัญของขาวจะข้ึนอยูกับตําแหนง

ของหนาหนังสือพิมพ ท่ีผูอานจะพบเห็นและอานกอนหนาอ่ืน ๆ เน่ืองจากผูท่ีอานจะเลือกซื้อหนังสือพิมพก็เพราะขาวท่ี

นําเสนอ ขาวหนาหน่ึงจะเปนขาวท่ีเดนท่ีสุดถือวาเปนจุดขายของหนังสือพิมพ จากตําแหนงในหนังสือพิมพแตละฉบับของแต

ละวันซึ่งสามารถทําใหเปนการยกระดับความสําคัญของเน้ือหา 

ตําแหนงการจัดวางโครงสรางเน้ือหา ท่ีปรากฏในหนาหนังสือพิมพสอดคลองตามแนวคิดแนวคิดเก่ียวกับหนังสือพิมพ 

การจัดหนาหนังสือพิมพ สะทอนถึงการใหความสําคัญของเน้ือหาท่ีเสนอในหนังสือพิมพโดยปกติ ตําแหนงของหนา

หนังสือพิมพ เปนองคประกอบสําคัญในการวางขาวสําคัญของวัน ตําแหนงมุมบนขวามือสําคัญมากพอๆกับมุมบนซายมือ 

ตําแหนงเน้ือหาดานสุขภาพดานบนท่ีสอดคลองกับทิศทางการเคลื่อนไหวของสายตาในการ  ดูสิ่งพิมพ  

การนําเสนอมีภาพประกอบดานเน้ือหาสุขภาพผูรับสารจะเลือกตอบสนองกับสิ่งท่ีเห็น ภาพท่ีคุนเคย รวมท้ัง

ปรากฏการณตางๆ ตามตนเคยเช่ือถือมากอน สื่อจะใชวิธีการเสนอซ้ําๆ บอยๆ ภาพประกอบจะชวยใหผูอานสนใจ เกิดการ

รับรูและเขาใจเรื่องราวในเน้ือหาไดอยางรวดเร็ว อีกท้ังยังเปนบริเวณพักสายตาจากตัวอักษร  

การนําเสนอดวยสี แนวคิดเก่ียวกับหนังสือพิมพเรื่องการการออกแบบสิ่งพิมพตามวัตถุประสงคของการออกแบบ

หนังสือพิมพ ใช สีสัน และวิธีการตางๆในการนําเสนอเปนการแนะนําใหความรูแก ผูรับสารใหสีสันของขาวสาร จะเกิดความ

นาสนใจ นาติดตาม 
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ตอนท่ี 2 เน้ือหาท่ีนําเสนอดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย 

ประเภทของเน้ือหาดานสุขภาพ เปนการใชขอมูลสุขภาพ เน้ือหาท่ีนําเสนอดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวัน

ภาษาไทย สอดคลองกับแนวคิดการสื่อสารสุขภาพ กลาวถึง การใชขอมูลดานสุขภาพเพ่ือ “เปนกลยุทธหลักในการบอกกลาว

หรือการแจง (inform) ใหสาธารณชนทราบเก่ียวกับเรื่องสุขภาพดวยการใชการสื่อสารมวลชน” โดยมุงเผยแพรเน้ือหาขอมูล

ดานสุขภาพท่ีเปนประโยชนตอผูอาน ขอมูลท่ีกอใหเกิดการตระหนักเก่ียวกับโรคภัยไขเจ็บ ตลอดจนขอมูลเก่ียวกับการ ปองกันโรค 

(disease prevention) การสรางเสริมสุขภาพ (health Promotion) นโยบายธุรกิจเกี่ยวกับการบริการดานสุขภาพ 

การนําเสนอขอมูลดานสุขภาพจะเปนการชวยใหผูอานเขาใจเก่ียวกับสุขภาพของตนเอง และสามารถตัดสินใจเก่ียวกับสุขภาพ

ของตนได 

เน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย เน้ือหาเนนบุคคลกลุมตางๆกับสุขภาพ สังคมวัฒนธรรมความ

เช่ือ เทคโนโลยี สอดคลองตามแนวคิดเก่ียวกับเน้ือหาสุขภาพท่ีกลาวถึง ปจจัยดานสภาพแวดลอม ท่ีสะทอนภาพสถานการณ

ปญหาสิ่งแวดลอมท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพ ในสังคมไทยท้ังในเขตเมือง และชนบท อาทิ การนําเสนอภาพรวมของปญหา

สิ่งแวดลอมในเขตเมือง และความเสี่ยงท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพ การนําเสนอปญหามลพิษในแตละดาน มลพิษทางอากาศ 

มลพิษทางเสียงในสภาวะท่ีเกิดการประทวงทางการเมือง ดานมลพิษทางนํ้าในภาวะสถานการณนํ้าทวม ดานกากของเสีย

อันตราย ดานแหลงนํ้าสะอาดเพ่ือการอุปโภค บริโภคในชนบท ดานการสุขาภิบาลอาหาร ดานเหตุรําคาญ และ การรองทุกข 

จากปญหาสิ่งแวดลอม การวิเคราะหประเด็นขาวสิ่งแวดลอม ในพ้ืนท่ีตางๆ ของประเทศ ท่ีสะทอนผานทางหนาหนังสือพิมพ

รายวัน และนําเสนอบทบาทภารกิจขององคกร ตามพระราชบัญญัติสาธารณสุข ที่มีสวนรวมในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม 

ท่ีเก่ียวของกับสาธารณสุข  

รวมถึงยังสอดคลองกับแนวคิดสุขภาพ และงานวิจัยของหน่ึงหทัย ขอผลกลาง และกิตติ กันภัย (2553) ท่ีกลาวถึง

กระบวนการสื่อสารท่ีใช กลยุทธของศาสตรดานการสื่อสารในงานสุขภาพ เพ่ือใหประชาชนท่ัวไปหรือกลุมเปาหมายได สนใจ 

ตระหนัก เกิดการเรียนรู การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือใหเกิดพฤติกรรมดานสุขภาพในการปองกันโรคท่ีเกิดข้ึนจากการระบาด

ประเด็นการสงเสริมการลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพอยางเปนองครวม การสรางเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ใหมีความ

สมบูรณ ท้ังรางกายและจิตใจดวยการพัฒนาความรูและทักษะในการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัวและชุมชน ในการสราง

ความมีสวนรวมในการพัฒนาระบบบริการสาธารณสุขใหมีคุณภาพ พรอมท้ังการสงเสริมการแพทยทางเลือก การพัฒนาระบบ

ฐานขอมูลของประเทศ การพัฒนาบุคลากรดานสาธารณสุขใหเหมาะสมท้ังการผลิตและการกระจายบุคลากรตลอดจนการใช

มาตรฐานทางการเงินการคลังเพ่ือสุขภาพท่ียั่งยืน 

หนังสือพิมพรายวันภาษาไทยเปนสื่อท่ีมีแนวคิดสอดคลองกับแนวคิดการสื่อสารเพ่ือสุขภาพ กลาวคือเปนการ

เผยแพรขอมูลขาวสารความรูดานสุขภาพผานสื่อตางๆ เพ่ือใหประชาชนท่ัวไป ไดรับรู สนใจ ตระหนักในเรื่องของสุขภาพ 

โดยเนนกระบวนการสื่อสาร ไปสูการสราง การใช การขยายออกไปสูสาธารณะ เพ่ือเปลี่ยนการรับรูของสังคมตอไป 

ตอนท่ี 3 ปจจัยในการเลือกรูปแบบการนําเสนอและเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย 

ปจจัยในการเลือกรูปแบบในการนําเสนอและเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย ท่ีนําเสนอในทุกวัน

จะเปนประเด็นตามสถานการณท่ีเกิดข้ึนปจจุบัน และในการสื่อขาวท่ีดีและมีคุณภาพก็ยิ่งมีความจําเปนมากท่ีสุดตอสังคม 

เพ่ือเปนการแสดงจุดยืนแหงสถานภาพความเปนสถาบันสื่อสารมวลชนท่ีสําคัญบทบรรณาธิการหนังสือพิมพควรมีจุดมุงหมาย

เพ่ือหาทางออกใหสังคม อยางหลีกเลี่ยงการใชขอความ/ถอยคําท่ีเปนเท็จ มีความรุนแรง รวมท้ังท่ีอาจเขาขายการสรางความ
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เกลียดชัง หรือขยายความขัดแยงใหมากยิ่งข้ึนสอดคลองกับองคประกอบของขาว และดังท่ี ทัศชยันต วาหะรักษ (2554 : 24) 

ไดกลาวไววา การท่ีสื่อมวลชนจะเลือกรายงานเหตุการณอะไรก็ตามท่ีเกิดข้ึน มีหลักพิจารณาโดยยึดเกณฑดานคุณคาและ

องคประกอบของ ความใหมสด รวดเร็ว ความใกลชิด เปนเรื่องใกลตัวผูอาน ความเดนของบุคคล สถานท่ีวัตถุ หรือสถานการณ

ตาง ๆ เปนตน เหตุการณของขาวน้ันสงผลกระทบกระเทือนตอคนในสังคม เปนความสนใจของคน เหตุการณท่ีมีลักษณะ

แปลกใหม เปนขาวท่ีนาตื่นเตน และเปนสิ่งท่ีคนสวนใหญอยากรู โดยหัวใจของการนําเสนอขาวน้ันอยูท่ีการเสนอขอเท็จจริงท่ี

ถูกตอง เท่ียงตรง ไมมีการแสดงความคิดเห็นใดๆโดยสิ้นเชิง นักขาวตองมีความเปนกลาง 

หนังสือพิมพซึ่งเปนสื่อมวลชนท่ีมีหนาท่ีใหขาวสารควรจะยังประโยชนแกผูรับสารในหลายๆทาง ท้ังทางตรงคือ 

กอใหเกิดการพัฒนาในดานการคิด ทัศนคติ คานิยมตางๆและในทางออมคือ เปนสื่อท่ีเผยแพรในสิ่งท่ีดีงามเพ่ือเปนแบบอยาง

ในการประพฤติปฏิบัติ เพราะหนาท่ีอีกประการของการเปนสื่อคือ การสื่อสารแบบสองทาง (two-way communication) 

สอดคลองกับ ทฤษฎีบทบาทหนาท่ีของสื่อมวลชนตามทัศนะของ Denis McQuail นักสังคมศาสตร คําวาหนาท่ี หมายถึง ผล

สะทอน หรือผลท่ีบังเกิด ของกิจกรรม การสื่อสารจะสะทอนใหเห็นลักษณะท่ีกําลังทํางานในสังคม ผลท่ีบังเกิดข้ึนและไดบัง

เกิดผลอันเปนการสนองตอบความตองการของสังคม โดยเฉพาะในสังคมสมัยใหม เรายังคงตองการรายงานสภาวะสิ่งแวดลอม

และแจงเหตุการณตางๆท่ีจะมีผลกระทบตอสังคม แตความรับผิดชอบน้ีตกเปนของสื่อมวลชนแทนคนและเปนผลงานของ

สื่อมวลชน 

หนังสือพิมพไมมีนโยบายกําหนดตายตัวในการกําหนดเน้ือหาแตเปดอิสระใหผูสื่อขาวสามารถเลือกนําเสนอขาวได

ตามความเหมาะสมโดยสวนใหญจะเนนเรื่องท่ีประชาชนสนใจ มีผลกระทบโดยตรงกับคนในสังคม เนนความรูท่ีเปนประโยชน

และประชาชนสามารถนําไปใชไดจริง เน่ืองจากคนหันมาสนใจสุขภาพมากข้ึนสื่อจึงควรเนนเรื่องการดูแลตนเอง การปองกัน

ตนเองทําใหประชาชนไดทราบขอเท็จจริงและสามารถดูแลตนเองได ซึ่งดานการนําเสนอน้ันความพัฒนาใหมีการนําเสนอท่ี

นาสนใจ เนนโรคท่ีเกิดข้ึน ในสังคมทําใหเห็นวาสุขภาพเปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับชีวิตและความเปนอยู เนนเรื่องของการสงเสริม

ปองกันโรค หรือกลุมโรคอุบัติใหม ซึ่งถาอยูในชวงท่ีมีภาวะโรคระบาดท่ีมีผลกระทบตอตัวประชาชนและสังคม เพ่ือใหผูอาน

เกิดความตระหนักรูและเพ่ิมความระมัดระวัง ปองกัน รักษาสุขภาพและหลีกเลี่ยงตอพฤติกรรมท่ีเสี่ยงตอโรคนอกจากน้ียัง

นําเสนอเน้ือหาดานนโยบายสาธารณสุขเพ่ือใหประชาชนไดรับขอมูลขาวสารท่ีเปนประโยชนและสามารถเขาถึงสิทธิการรับ

บริการคือ และควรใหประชาชนรับทราบขอมูลขาวสารฯ ไดอยางถูกตอง มีประสิทธิภาพ และทันทวงทีซึ่งสอดคลองกับ ทฤษฎี

บทบาทหนาท่ีของสื่อมวลชน และทฤษฎีการกําหนดวาระขาวสารของสื่อมวลชน 

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะจากศึกษารูปแบบการนําเสนอและเน้ือหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวัน”เพ่ือนําผลการวิจัยไปใช

และเพ่ือการทําวิจัยครั้งตอๆ ไปโดยขอเสนอแนะตอไปหนังสือพิมพควรนําเสนอเน้ือหาดานสุขภาพในรูปแบบของบทความให

มากข้ึนและเพ่ิมภาพประกอบบทความเพ่ือดึงดูดความสนใจของผูอาน แทนท่ีจะมีแคเน้ือหาเพียงอยางเดียวซึ่งอาจทําให

ประชาชนไมสนใจเรื่องสุขภาพ นอกจากน้ี เน้ือหาควรสั้น กระชับ เขาใจงาย และมีประโยชนในการนําไปใชในชีวิตประจําวัน

มากข้ึน  

หนังสือพิมพควรเพ่ิมรูปแบบในการนําเสนอเน้ือหาในสวนของการเปนแหลงใหมีการสื่อสารกลับได เชนใหผูอาน

โทรศัพท หรือเขียนจดหมายถามเก่ียวกับปญหาดานสุขภาพ วิธีการสงเสริมสุขภาพ การดูแลสุขภาพและวิธีการปองกันโรค
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ตางๆใหมากข้ึนโดยมีนายแพทยผูเช่ียวชาญในดานน้ันๆตอบปญหาสุขภาพประจําวัน เพ่ือเปนการรับทราบความตองการใน

เรื่องขอมูลดานสุขภาพของผูอานและเสนอเรื่องเก่ียวกับสุขภาพในประเด็นท่ีผูอานสนใจ สนองความตองการของประชาชนให

มากท่ีสุดตามหนาท่ีของหนังสือพิมพในฐานะสื่อมวลชน 

ควรศึกษาการนําเสนอเน้ือหาสุขภาพโดยเปรียบเทียบระหวางสื่อสิงพิมพกับสื่อมวลชนประเภทอ่ืนวามีการนําเสนอ

เน้ือหาแตกตางกันหรือไม อยางไร ศึกษาการเปดรับสาร ดานสุขภาพของกลุมผูรับสารวามีความสนใจในการรับสารดาน

สุขภาพจากสื่อใด อาทิ สื่อวิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสาร แผนพับ ใบปลิว หรือสื่ออินเทอรเน็ตเปนตน 
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